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Une VEILLÉE DE PENTECÔTE se tiendra le samedi 
7 juin 2025, de 19 h à 21 h à l’église Saint-Pie-X, 
375, Ave de la Cathédrale, Rimouski. Il y aura une 
eucharistie à 20 h 15. 
 
Bienvenue à toutes les personnes intéressées. En 
cette Année Sainte, venons, nombreux et 
nombreuses, implorer d’abondantes 
bénédictions de l’Esprit pour un renouveau de 
notre Église et de notre monde. 
 
Vous êtes invités à vous préparer à cette grande 
fête de l’Église, en faisant personnellement une 
neuvaine à l’Esprit Saint, par la prière du « Viens 

Esprit créateur » ou de la 
« Séquence à l’Esprit Saint », 

du 29 mai au 6 juin 2025. 
 
Pour informations : 
Monique Anctil, responsable diocésaine 
monique.anctil@cgocable.ca 
581-246-8657 
 

 

 

Nous poursuivons notre méditation mensuelle 
d’un signe d’espérance proposé par notre bien-
aimé et regretté pape François, dans la Bulle 
d’indiction du Jubilé 2025. 

 
 

Celle de ce mois est L’accueil et 
l’accompagnement des migrants. Nous 
remercions M. Mackendy Nazaire qui nous l’a 
proposée. Vous la trouverez à la page 6 de ce 
numéro. La prochaine sera L’espérance des aînés 
et des grands-parents. 
 

Bonne méditation. 
 
Adrien Édouard 
 

 

 
 
 

 
Prêtre accompagnateur expérimenté : 

Père Jean-Baptiste Allico 
 

Option d'un départ de Rimouski, 
de Québec ou de Montréal 

 
Prix : 4290 $ / personne - DÉPART GARANTI ! 

 
Date limite d'inscription : 8 août 2025 

 
Documentation téléchargeable 

sur notre site internet. 
 

www.associationreginapacis.org 
 

418-424-0005 
 

mailto:monique.anctil@cgocable.ca
http://www.associationreginapacis.org/
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Cet été, viens vivre une expérience de foi, de joie et de 
fraternité aux camps Emmanuel des Brebis de Jésus ! 

Tu es âgé entre 11 et 14 ans ? C’est l’occasion 
d’approfondir ta foi, tout en profitant d’activités 
variées. 
 

Date : du 22 au 25 juillet 
Lieu : à Saint-Honoré-de-Témiscouata 

 

Un camp pour vivre des temps forts de prière, de 
ressourcement et de partage, dans un cadre naturel 
inspirant. 
 

 

Pour s’inscrire : 
https://lesbrebisdejesus.com/camps-2025/ 

 

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au début du mois 
de juin. 
 

Viens faire la rencontre de Jésus Bon Berger. 
Nous t’attendons ! 

 

 
LE CÉNACLE 

 
Programmation du mois de juin 2025 

 

6 au 8 Pentecôte « Recevez le don de l’Esprit-Saint » - 
Équipe 

12 au 17  AGAPÈ 
23 au 27  Retraite – L’appel à vivre avec Jésus, lecture 

de l’évangile de Marc – Thierry Joseph 
 
Inscription : 
Agapèthérapie : agape@lecenacle.com 
Autres : bureau@lecenacle.com 
418-862-7889 

 
Le 16 mai dernier, le diocèse de Rome publiait sur le 
site internet du Saint-Siège le portrait officiel du pape 
Léon XIV. Il s'agit du portrait à afficher dans les églises 
de notre diocèse. Vous pouvez le faire en cliquant sur 
le lien et en cliquant sur downloader sur la page. Vous 
pourrez la faire imprimer sur du papier photo ou bien 
la mettre sur une clef USB et aller la faire finir dans une 
pharmacie, par exemple. Si vous avez des difficultés 
avec le téléchargement de la nouvelle photo officielle, 
n'hésitez pas à nous contacter. 
 
Lien pour le portrait :   
https://www.vatican.va/content/vatican/it/special/habe
mus-papam/habemus-papam-2025/foto-leone-xiv.html 
 

Guillaume Soucy Ross 

 
 

 
 
Dimanche dernier, nous avons eu la joie de vivre un 
concert exceptionnel, mêlant musique et spiritualité 
dans toute leur richesse. 
 
Dans la chapelle, remplie de paix et d’émotion, nous 
avons été transportés par la majestueuse sonorité de 
l’orgue entre les mains de Jean-Guy Proulx, 
accompagné des chants envoûtants de notre chorale, 
formée par des membres de la Congrégation et dirigée 
avec grâce par sœur Lionine Jalbert. 
 

https://lesbrebisdejesus.com/camps-2025/
mailto:agape@lecenacle.com
mailto:bureau@lecenacle.com
https://www.vatican.va/content/vatican/it/special/habemus-papam/habemus-papam-2025/foto-leone-xiv.html
https://www.vatican.va/content/vatican/it/special/habemus-papam/habemus-papam-2025/foto-leone-xiv.html
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Ce bel après-midi a aussi été l’occasion d’un voyage à 
travers l’histoire de la musique chez les Sœurs, 
magnifiquement présenté par Madame Enya Kerhoas. 
Un rappel touchant du rôle central qu’a toujours joué 
la musique dans la vie spirituelle et communautaire de 
la Congrégation. 

 
 

Photos prises par M. Jean-Pierre Rousseau 
 
Merci à tous ceux et celles qui étaient présents pour 
partager ce moment de beauté et d’harmonie. 
 
Pauline Massaad, RSR 

 
 

 
Ce programme de formation s’adresse à toute 
personne qui porte le désir d’aider les autres dans leur 
quête spirituelle. 
 

Vous êtes une personne qui fait de l’écoute, qui fait de 
la visite aux malades, qui anime des groupes de 
partage biblique ou une communauté de foi, qui 
accompagne dans des parcours catéchétiques, sachez 
que tous ces champs d’action peuvent se rattacher à 
une forme d’aide spirituelle. 
 

Ce programme de formation du Centre de spiritualité 
Manrèse de Québec est possible grâce à la 
collaboration de l’Institut de pastorale. Aussi, cette 
dernière offre une bourse d’études aux personnes de 
notre diocèse. 
 

Vous trouverez toutes les informations sur le feuillet 
annexé à ce Relais. 
 

 

 
LIVRES À DONNER 
12 ET 13 JUIN 2025 
DE 13 H 30 À 17 H 

 
L’Institut de pastorale ferme ses portes et quittera ses 
bureaux à la fin du mois de juin.  
 

D’ici là, nous devons laisser partir de nombreux livres. 
 
Vous êtes donc invités à venir chercher des livres qui 

vous sont offerts gratuitement 
au sous-sol du Grand-Séminaire. 

 
Merci à l’avance de votre participation ! 
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La paroisse Saint-Georges de Cacouna célèbre 
cette année, 350 ans d'histoire et 200 ans 
d'érection canonique. Mentionnons ici qu'elle 
est la plus ancienne paroisse du diocèse. 
 
Le programme des fêtes est disponible à 
https://www.cacouna.ca/350e/.  
 
 
Veuillez prendre note de l'invitation qui suit de la 
part de l'abbé Jean-François Mélançon, curé de 
l'Unité pastorale de Trois-Pistoles, dont Cacouna 
fait partie. 
 
 
Chers amis, c’est avec grand plaisir que je vous 
invite à venir célébrer une messe d’action de 
grâce le dimanche 6 juillet prochain, à 10 h, en 
l’église de Cacouna. 
 
 
Elle sera tenue au cœur des festivités 
commémorant le bicentenaire de l’érection 

canonique de la paroisse de Saint-Georges-de-
Cacouna (1825) et du tricentenaire du début de 
la colonisation du territoire suite à l’acte de 
concession de la Seigneurie Le Parc (1673). 
 
Ces festivités coïncident également avec le Jubilé 
2025 de l’Église catholique romaine, annoncé par 
le pape François sous le thème Pèlerins 
d’espérance. 
 
 
Cette messe sera présidée par notre archevêque, 
Mgr Denis Grondin, en compagnie de l’abbé 
Jacques Michaud, prêtre originaire de Cacouna. 
 
 
J’invite d’ailleurs tous les membres des 
organismes caritatifs et communautaires qui ont 
œuvré et qui œuvrent toujours dans le secteur 
de la Terre à la Mer et dans les autres secteurs 
de l’Unité pastorale de Trois-Pistoles, à se 
joindre aux paroissiens, paroissiennes, citoyens 
et citoyennes de Cacouna pour cette fête 
unique.  
 
 
Cette invitation s'adresse aussi à tous les 
diocésains, anciens résidents, ou visiteurs 
désirant se joindre à nous. 
 
 
Au plaisir de célébrer ensemble. 
 
 
 

Jean-François Mélançon 
 

 
 

https://www.cacouna.ca/350e/
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Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par l’Archidiocèse de Rimouski 
 

Tombée du matériel : le mercredi qui précède la publication du vendredi. 
 

  Abonnement gratuit ! 
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocèse, à s’abonner au bulletin 
Le Relais.  Pour être inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d’abonnement à l’adresse : 

https:/dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html 
ou envoyez votre nom et adresse courriel à lerelais@dioceserimouski.com 

 

 

Publication d’un communiqué dans Le Relais 
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérêt général pour Le Relais 

à Francine Larrivée : francine.larrivee@dioceserimouski.com 

 
 

 

34, rue de l’Évêché Ouest 
Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
Tél. : 418-723-3320, poste 106 
Téléc. : 418-722-8978 
 

 
Le Relais est publié le vendredi, 
à toutes les deux semaines. 
 
Rédaction et  
mise en page : 
Francine Larrivée 
418-723-3320, poste 106 
francine.larrivee@dioceserimouski.com 
 
Abonnement gratuit : 
https://dioceserimouski.com/ 
sd/relais/abonnement.html 
 
 
 
 
 

Archevêché de Rimouski  :  Curie & Services diocésains 

34, rue de l’Évêché Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
 Tél. : 418 723-3320  /  Téléc. : 418-723-8978 

https://dioceserimouski.com  /  info@dioceserimouski.com 
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                                                                     anohjeanmarie@dioceserimouski.com ............….…………poste 129 
 ÉDOUARD, Adrien - Synode & année sainte - adrien.edouard@dioceserimouski.com …..........…poste 110 
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LACROIX, Charles - Formation à la vie chrétienne - fvcriki@hotmail.com  ................................... poste 134 
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PELLETIER, Yves - Vicaire général – vicaire.general@dioceserimouski.com  ................................ poste 181 
PÉRIGNY, Dyno - Économe diocésain - econome@dioceserimouski.com  ................................... poste 107 
SOUCY ROSS, Guillaume - Chargé de projet – ti@dioceserimouski.com ..................................poste 124 
  

Institut de pastorale de l’Archidiocèse de Rimouski 

49, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4J2 
https://dioceserimouski.com/ipar 

 
PARADIS, Wendy - présidente du CA  -  ipastorale@dioceserimouski.com  .......................... 418-721-0167 

  
 
 

 
 

Vous pouvez consulter 
les différents bulletins électroniques 
des Services diocésains 
sur le site internet du diocèse : 
https://dioceserimouski.com/sd/ocs.html 

https://dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html
mailto:lerelais@dioceserimouski.com
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mailto:francine.larrivee@dioceserimouski.com
https://dioceserimouski.com/%20sd/relais/abonnement.html
https://dioceserimouski.com/%20sd/relais/abonnement.html
https://dioceserimouski.com/
mailto:info@dioceserimouski.com
mailto:reception@dioceserimouski.com
mailto:anohjeanmarie@dioceserimouski.com
mailto:adrien.edouard@dioceserimouski.com
mailto:catechumenat@dioceserimouski.com
mailto:info@dioceserimouski.com
mailto:denis.grondin@dioceserimouski.com
mailto:fvcriki@hotmail.com
mailto:francine.larrivee@dioceserimouski.com
mailto:annie.leclerc@dioceserimouski.com
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Dans le cadre de l’année jubilaire 2025, le pape François exhorte les chrétiens du monde entier non seulement à 
chercher des signes d’espérance, mais aussi à être des signes d’espérance pour nos communautés, nos familles, les 
jeunes, les migrants, etc. 
 
La méditation de ce mois porte particulièrement sur l’accueil des migrants. Il est manifeste que l’ensemble des 
questions touchant de près ou de loin à la migration sont omniprésentes dans l’actualité, et qu’elles prennent aussi 
une place importante dans les débats lors des campagnes électorales. Ce sujet quasiment « sensible » engendre toutes 
sortes de « ressentis » et de réactions, allant du mépris, de la peur, de l’indifférence pour certains, à l’empathie, à 
l’accueil et à la solidarité pour d’autres. Tenant compte de tous ces enjeux, quelle devrait être ma posture en tant que 
chrétien, chrétienne, pèlerin d’espérance, face à l’accueil et à l’accompagnement des migrants ?  
 
Certains voient dans « l’accueil et l’accompagnement des migrants » une initiative relevant du politique. C’est l’État 
qui met en place des dispositifs selon les ressources disponibles pour accueillir les migrants. Ils n’ont pas tort. D’autres 
y voient une initiative humaine, morale et de solidarité en venant en aide aux migrants. Ils n’ont pas tort non plus. 
Au-delà de tout cela, Jésus lui-même s’adressant à ses disciples vient élever le sens humain de cette initiative qu’est 
l’accueil de l’étranger, en le rendant divin : « J’étais un étranger et vous m’aviez accueilli » (Mt 25, 35). Et plus loin 
il ajouta : « En vérité je vous le dis, chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi 
que vous l’avez fait » (Mt 25, 40). En d’autres termes, accueillir l’étranger quand nous en avons les moyens revient à 
dire accueillir Jésus lui-même, donc accueillir Dieu. Voilà à mon sens ce qui pourrait nous guider dans notre réflexion 
sur le sujet.  
 
Pour nous, chrétiens, chrétiennes, pèlerins de l’année jubilaire, à travers nos engagements de solidarité pour un accueil 
digne de l’étranger qui frappe à nos portes (gens d’ici ou d’ailleurs), Dieu nous donne une autre occasion d’élever nos 
âmes vers la sanctification. Et ce faisant, nous vivrons pleinement tout le sens du qualificatif « pèlerin de l’espérance », 
car justement nous attiserons l’espoir en la vie à l’endroit d’un frère opprimé et persécuté qui part de chez lui, d’une 
sœur dépouillée de tous ses moyens qui quitte son pays, d’un jeune en quête de sens et d’aventures qui laisse sa famille; 
tous des hommes et femmes, enfants de Dieu, en quête d’un mieux-être, qui partent de chez eux et viennent frapper à 
la porte de notre cœur.  
 
 

Objectif – Vie 
 
• Je prends conscience de ma responsabilité face à l’autre : comment je pourrai construire des ponts pour aller à sa 

rencontre. 
 
• Quelle aide pourrai-je apporter à une personne nouvellement arrivée dans la région pour faciliter son intégration ?  
 
• Je pourrai participer à une activité multiculturelle de ma région pour rencontrer l’autre. Cet autre qui est peut-être 

différent de moi, mais qui est mon frère et ma sœur en dépit de toutes les différences. 
 
• Je prends conscience de l’apport considérable des personnes migrantes de ma région dans différentes sphères de 

la vie : soins, restauration, commerce, services sociaux, éducation, construction, communauté chrétienne, etc.  
 
• Je songe à prier : 
 .. pour la paix dans le monde, 
 .. pour un monde plus juste où les hommes et les femmes vivront sans la crainte ni l’obligation de se déplacer 

pour un mieux-être. 
 

Mackendy Nazaire 
Un Bas-Laurentien d’adoption 



Orientation 

Le programme de formation initiale à l’aide 
spirituelle s’adresse à toute personne qui porte le 
désir d’aider les autres dans leur quête spirituelle. 
Le programme vise ainsi à former des aidantes et 
aidants spirituels, aptes à offrir un service de 
compagnonnage et de soutien spirituel s’inspirant 
de la pédagogie ignatienne. Au terme du 
programme, la personne aura notamment accru sa 
capacité d’écoute de soi et d’accueil de l’autre, 
intégré les rudiments des pratiques ignatiennes du 
discernement spirituel et de la conversation 
spirituelle dans son quotidien, et grandi dans sa 
capacité de s’engager spirituellement au cœur du 
monde. 

 

Voies de formation 

Le programme est caractérisé par son 
accessibilité : à temps partiel, hybride (conjuguant 
mode présentiel et mode virtuel), étendu sur une 
seule année. Il comprend douze séminaires 
(journée) de formation, ponctués par autant de 
rencontres d’accompagnement individuel. 

 

Préalable 

Pour être admise dans le programme, la personne 
doit-être elle-même engagée dans un 
cheminement spirituel personnel en plus d’être 
habitée du désir d’aider les autres dans leur quête 
spirituelle. 

Pour plus d’informations, pour 
obtenir un formulaire d’admission 
ou pour vous informer sur le 
programme de Bourses d’études 
de l’Institut de pastorale 

Contacter : 
Wendy Paradis 
Coordonnatrice de la 
Formation initiale à l’aide 
spirituelle 
Courriel : 
wparadis@centremanrese.org 
 
Frais  
Admission : 50$(non remboursable) 
Inscription: 50$ (documentations...) 
Scolarité : 1270$ (séminaires) 
Accompagnement : 550$ 
Montant total : 1920$ 
(Programme contingenté : 10 
personnes) 
 

L’équipe de formation :  
Pauline Massaad r.s.r.  
et Wendy Paradis 

 

Automne 2025 

Le Centre de spiritualité Manrèse 
de Québec 

en collaboration avec 

l’Institut de pastorale de 
l’Archidiocèse de Rimouski 

offre  la 

Formation initiale 
à 

l’aide spirituelle 

à Rimouski 

   



Programme et calendrier 

Automne 2025 

 
Séminaires 

Samedi  
9 h-16 h 

 
Accompagnement 

spirituel 
ES : Exercices 

spirituels 
AD : Atelier 
didactique 

 
Mode 

(peut-être 
modifié 
en cours 
d’année) 

 
13 

septembre 

ES : Le goût de la vie 
et le désir 
AD : La lecture 
biblique en commun 

 
Présentiel 

 
27 

septembre 

ES : La Parole 
créatrice 
AD : Le langage, la 
créativité, la Parole 

 
Présentiel 

 
18 octobre 

ES : L’histoire de 
mes commencements 
AD : La méditation 
ignatienne 

 
Présentiel 

 
08 

novembre 

ES :Le récit d’un 
commencement : 
Abraham 
AD :L’anthropologie 
ternaire 

 
 

Virtuel 

 
29 

novembre 

ES : Un nouveau 
commencement : Le 
baptême de Jésus 
AD : Des 
« annotations » 
ignatiennes/ La 
contemplation 

 
 

Virtuel 

 
13 

décembre 

ES : Une prière 
d’enracinement dans 
la foi : les Psaumes 
AD : Des règles de 
discernement 

 
 

Présentiel 

 

 

 

« Prends Seigneur, et reçois toute ma 

liberté, 

ma mémoire, mon intelligence et toute 

ma volonté. 

Tout ce que j’ai et tout ce que je possède. 

C’est toi qui m’as tout donné, à toi, 

Seigneur, je le rends. 

Tout est à toi, disposes-en selon ton 

entière volonté. 

Donne-moi seulement de t’aimer 

Et donne-moi ta grâce, elle me suffit. » 
 

Saint-Ignace-de-Loyola (1991-1556) 
 

« Vivre une expérience spirituelle, c’est 

apprendre à inspirer profondément pour 

aller chercher le souffle de Dieu au plus 

profond de nous-même; c’est aussi 

apprendre à expirer ce souffle en don de 

vie pour les autres » 

(Enseignement EVC) 

 

 

 

Programme et calendrier 

Hiver 2026 

 
 
Séminaires 

Samedi 
9 h – 16 h 

 
Accompagnement 
spirituel didactique  
II 
ES : Exercices 
spirituels 
AD : Atelier 
didactique 

 
Mode 
(peut 
être 

modifié 
en cours 
d’année) 

 
17 janvier 

ES : Une parabole de 
la vie selon l’Évangile 
AD : Le discernement 
en vue d’une décision 

 
Virtuel 

 
 

07 février 

ES : Un récit de 
guérison-pardon 
AD : L’écoute 
spirituelle et la prise 
de parole en 
accompagnement 

 
 

Présentiel 
 

   
28 février 

ES : L’enseignement 
du Notre-Père 
AD : Le silence/ Trois 
manières de prier 

 
Présentiel 

 
21 mars 

ES : Le plus grand 
commencement : 
Pâques 
AD : La conversation 
spirituelle 

 
 

Virtuel 

 
11 avril 

ES : L’envoi en 
mission 
AD : Laboratoire 
d’accompagnement 

 
Présentiel 

 
25 avril 

ES : Relecture-
synthèse 
AD : L’examen du 
cœur 

 
Présentiel 
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