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Aux lecteurs et lectrices
de «Vous serez mes témoins!»,

je souhaite une heureuse saison estivale.

Qu’elle soit, pour chacun et chacune,
temps de repos, de contemplation

et d’émerveillement.

Qu’elle soit l’occasion
de découvrir et de goûter

la présence de Dieu
dans les merveilles de sa création,

dans la joie des rencontres
et dans la beauté des personnes
qu’il placera sur notre route.

Comme souhait, j’ai le goût d’emprunter 
les paroles de ce beau chant 

d’’Alain Morisod :

Prends le temps, 
écoute le vent,

il te dira que les rêves
bien trop tôt s'achèvent.

Prends le temps, 
garde-le longtemps

car la vie est bien plus belle,
quand on a le temps.

Il faut prendre le temps,
t’arrêter maintenant,
avant que la vie passe

et que tout s'efface.
Enivre-toi de fleurs,

laisse entrer le bonheur.
Fais qu'il garde sa place,

au fond de ton coeur.

Monique Anctil, r.s.r.
Responsable diocésaine
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La	
   Bible,	
   du	
   début	
   à	
   la	
   fin,	
   n’est	
   qu’un	
   message
d’amour	
  de	
  Dieu	
  adressé	
  à	
  toutes	
  ses	
  créatures.	
  Les
tons	
  peuvent	
  varier,	
  mais	
  le	
  message	
  est	
  toujours	
  et
seulement	
  l’amour.	
  Le	
  P.	
  Raniero	
  Cantalamessa	
  dit	
  :
«Si	
  toutes	
  les	
  Bibles	
  du	
  monde	
  étaient	
  détruites	
  par
un	
  cataclysme	
  et	
  qu’il	
  ne	
  restait	
  qu’une	
  seule	
  copie;	
  si
ceFe	
   copie	
   était	
   si	
   endommagée	
   qu’il	
   n’en	
   restait
qu’une	
  seule	
  page;	
  si	
  ceFe	
  page	
  était	
  si	
  déchirée	
  que
seule	
  une	
  ligne	
  puisse	
  être	
  lisible;	
  si	
  ceFe	
  ligne	
  était	
  la
ligne	
  de	
   la	
  Première	
  Épître	
  de	
  Jean	
  où	
   il	
  est	
  écrit	
   :
«Dieu	
  est	
  Amour»,	
  toute	
  la	
  Bible	
  serait	
  sauvée,	
  parce
qu’elle	
  Pent	
  enPèrement	
  dans	
  ceFe	
  phrase.»	
  Comme
il	
   faut	
   aimer	
   la	
   Parole	
   de	
   Dieu!	
   N’est-­‐elle	
   pas	
   une
longue	
  leFre	
  d’amour	
  qui	
  nous	
  est	
  personnellement
adressée?

TA	
  PAROLE	
  EST	
  VIE	
  ET	
  VÉRITÉ

Dieu	
  s’est	
  servi	
  de	
  la	
  parole	
  pour	
  communiquer	
  la	
  vie
et	
  la	
  vérité,	
  pour	
  instruire	
  et	
  consoler,	
  pour	
  conduire
et	
  former	
  son	
  peuple.	
  Dans	
  notre	
  société	
  moderne	
  où
l’on	
  est	
  inondé	
  de	
  paroles,	
  nous	
  devons	
  nous	
  poser	
  la
quesPon	
  :	
  Comment	
  uPlisons-­‐nous	
  la	
  parole,	
  qu’elle
soit	
  écrite	
  ou	
  parlée?	
  Nos	
  paroles	
  sont-­‐elles	
  porteuses
de	
  vie	
  ou	
  de	
  mort?	
  Jésus	
  nous	
  dit	
  comment	
  employer
la	
  parole.	
  Il	
  nous	
  donne	
  une	
  règle	
  d’or	
  :	
  «Que	
  votre
langage	
  soit	
  ‘’oui	
  quand	
  c’est	
  oui’’,	
  ‘’non	
  quand	
  c’est
non’’	
  :	
  ce	
  qu’on	
  dit	
  de	
  plus	
  vient	
  du	
  mauvais»	
  (Mt	
  5,
37).	
  Notre	
  langage	
  est-­‐il	
  toujours	
  empreint	
  d’amour	
  et
de	
  vérité?	
  Écoutons	
  ce	
  que	
  nous	
  dit	
  saint	
  Jacques	
  :
«Voyez	
  quel	
  pePt	
  feu	
  peut	
  embraser	
  et	
  détruire	
  une
immense	
  forêt	
  :	
  la	
  langue	
  aussi	
  est	
  un	
  feu	
  qui	
  peut	
  dé-­‐
truire»	
  (3,	
  1-­‐12).	
  Et	
  il	
  termine	
  avec	
  un	
  sage	
  conseil	
  :
«Il	
  ne	
  doit	
  pas	
  en	
  être	
  ainsi,	
  mes	
  frères,	
  mes	
  sœurs».

De	
  son	
  côté,	
  saint	
  Paul	
  dit	
  aux	
  chréPens	
  de	
  Corinthe	
  :
«De	
  votre	
  bouche	
  ne	
  doit	
  sorPr	
  aucun	
  mauvais	
  pro-­‐
pos,	
  mais	
  plutôt	
  une	
  bonne	
  parole	
  capable	
  d’édifier,
quand	
  il	
  le	
  faut,	
  et	
  de	
  faire	
  du	
  bien	
  à	
  ceux	
  qui	
  l’enten-­‐
dent»	
  (4,	
  29).	
  Est-­‐ce	
  que	
  nos	
  frères	
  et	
  sœurs	
  qui	
  nous

entendent	
  peuvent	
  s’exclamer	
  comme	
  le	
  psalmiste	
  :
«Tes	
  paroles	
  font	
  la	
  joie	
  de	
  mon	
  cœur»	
  (Ps	
  119/118).
«Le	
  mot	
  «Évangile»	
  signifie	
  «bonne	
  nouvelle».	
  Il	
  s’agit
essenPellement	
  d’un	
  message	
  de	
  joie	
  et	
  d’espérance;
son	
  message	
  veut	
  dire	
  que	
  tout	
  peut	
  changer,	
  car	
  Dieu
est	
  à	
  l’œuvre	
  dans	
  ce	
  monde»	
  (...).	
  «Il	
  faut	
  converPr
l’Église	
  à	
  l’Évangile.	
  Ainsi	
  l’Église-­‐insPtuPon	
  retrouvera
son	
   élan	
   iniPal	
   et	
   sa	
   crédibilité»	
   (Joseph	
  Moingt).
Nous-­‐mêmes,	
   chacun	
   et	
   chacune	
   de	
   nous	
   dans
l’Église,	
  nous	
  avons	
  à	
  nous	
  converPr	
  à	
  l’Évangile.	
  Que
l’Évangile	
  imprègne	
  tout	
  notre	
  être	
  :	
  nos	
  pensées,	
  nos
paroles	
  et	
  nos	
  gestes.	
  C’est	
  seulement	
  ainsi	
  que	
  nous
serons	
  porteurs	
  et	
  porteuses	
  de	
  la	
  vie	
  du	
  Christ	
  et	
  cré-­‐
dibles	
  auprès	
  de	
  nos	
  frères	
  et	
  sœurs.

Toute	
  «bonne	
  nouvelle»,	
  toute	
  «bonne	
  parole»	
  met
le	
  cœur	
  en	
  joie.	
  Pas	
  vrai?	
  La	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  est	
  une
«Bonne	
  Nouvelle»	
  qui	
  réjouit	
  le	
  cœur	
  car	
  elle	
  est	
  por-­‐
teuse	
  de	
  vie.	
  Le	
  Psaume	
  119/118	
  fait	
  l’éloge	
  de	
  la	
  loi
divine.	
  On	
  a	
  appelé	
  ce	
  psaume	
  «l’alphabet	
  de	
  l’amour
divin».	
  Si	
  nous	
  lisons	
  ce	
  psaume	
  en	
  remplaçant	
   les
mots	
  :	
  loi,	
  commandement,	
  précepte,	
  par	
  le	
  mot	
  «pa-­‐
role»,	
  nous	
  découvrons	
  toute	
  la	
  richesse	
  de	
  la	
  Parole
de	
  Dieu	
  :	
  ce	
  qu’elle	
  est	
  et	
  ce	
  qu’elle	
  produit	
  en	
  nous.
Le	
  psaume	
  119	
  (numérotaPon	
  hébraïque,	
  et	
  118	
  pour
la	
  numérotaPon	
  gréco-­‐laPne)	
  est	
  un	
  chef	
  d’œuvre	
  lit-­‐
téraire	
  par	
  sa	
  construcPon	
  originale.

J’AIME	
  TA	
  PAROLE

Le	
  pape	
  Benoît	
  XVI	
  nous	
  exhorte	
  à	
  l’amour	
  de	
  la	
  Pa-­‐
role	
  de	
  Dieu	
  comme	
  chemin	
  du	
  bonheur	
  :	
  «Laissons
le	
  Seigneur	
  placer	
  dans	
  notre	
  cœur	
  cet	
  amour	
  pour	
  sa
Parole,	
  et	
  nous	
  donner	
  d’avoir	
  toujours	
  au	
  centre	
  de
notre	
  existence	
  lui	
  et	
  sa	
  sainte	
  volonté.	
  Demandons
que	
  notre	
  prière	
  et	
  toute	
  notre	
  vie	
  soient	
  éclairées	
  par
la	
  Parole	
  de	
  Dieu,	
  lampe	
  pour	
  nos	
  pas	
  et	
  lumière	
  pour
notre	
  chemin,	
  comme	
  le	
  dit	
  le	
  psaume,	
  afin	
  que	
  notre
voyage	
  soit	
  sûr,	
  dans	
  la	
  terre	
  des	
  hommes.	
  Que	
  Marie,
(...)	
  pour	
  nous	
  un	
  guide	
  et	
  un	
  réconfort	
  (...).»

Ta Parole est joie pour mon coeur!

Monique Anctil, r.s.r., responsable diocésaine
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TA	
  PAROLE	
  EST	
  JOIE	
  POUR	
  MON	
  CŒUR

La	
  Parole	
  est	
  «joie	
  pour	
  mon	
  cœur»	
  parce	
  qu’elle	
  est
présence	
  de	
  Jésus.	
  Il	
  y	
  a	
  une	
  vraie	
  présence	
  du	
  Christ
dans	
   les	
   Saintes	
   Écritures.	
   Bien	
   sûr,	
   pas	
   du	
  même
ordre	
  que	
  la	
  présence	
  réelle	
  dans	
  l’EucharisPe.	
  Mais	
  le
Christ	
  est	
  présent	
  dans	
  son	
  Évangile	
  parce	
  que	
  c’est
lui-­‐même	
  qui	
  nous	
  parle	
  aujourd’hui.	
  L’un	
  ou	
  l’autre
pourrait	
  dire	
   :	
  «Moi,	
  Dieu	
  ne	
  me	
  parle	
  pas!»	
  C’est
faux!	
  Dieu	
  parle.	
  Il	
  ne	
  cesse	
  de	
  parler.	
  Il	
  parle	
  déjà	
  dans
la	
  splendeur	
  de	
  sa	
  créaPon,	
  mais	
  je	
  ne	
  le	
  vois	
  pas	
  et	
  je
ne	
  l’entends	
  pas.	
  Il	
  parle	
  par	
  sa	
  Parole,	
  mais	
  je	
  ne	
  le
sais	
  pas	
  ou	
   je	
  ne	
   l’écoute	
  pas…	
  J’ai	
  peur	
  d’être	
  dé-­‐
rangé,	
  bouleversé	
  et	
  transformé	
  par	
  la	
  puissance	
  de
la	
  Parole.

La	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  est	
   vivante	
  et	
  opérante;	
  elle	
  est
«plus	
  pénétrante	
  qu'aucune	
  épée	
  à	
  deux	
  tranchants...
elle	
  discerne	
  les	
  pensées	
  et	
  les	
  intenPons	
  du	
  cœur.	
  Et
il	
  n'y	
  a	
  aucune	
  créature	
  qui	
  soit	
  cachée	
  devant	
  elle,
mais	
  toutes	
  choses	
  sont	
  nues	
  et	
  découvertes	
  aux	
  yeux
de	
  celui	
  à	
  qui	
  nous	
  devons	
  rendre	
  compte»	
  (He	
  4,	
  13).

La	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  est	
  vie.	
  Souvenons-­‐nous	
  de	
  cet	
  épi-­‐
sode	
  où	
  Jésus	
  dit	
  aux	
  Douze	
  :	
  ‘Voulez-­‐vous	
  parPr	
  vous
aussi?’	
  Simon	
  Pierre	
  répond	
  :	
  ‘Seigneur,	
  à	
  qui	
  irions-­‐
nous,	
  tu	
  as	
  les	
  paroles	
  de	
  la	
  vie	
  éternelle!’	
  Et	
  Jésus	
  re-­‐
prend	
  :	
  ‘Oui,	
  les	
  paroles	
  que	
  je	
  vous	
  ai	
  dites	
  sont	
  esprit
et	
  elles	
  sont	
  vie!’	
  (Jn	
  6,	
  67-­‐68).

La	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  est	
  nourriture.	
  Comme	
  l’autel	
  est	
  la
Table	
  de	
  l’eucharisPe,	
  la	
  Bible	
  est	
  aussi	
  Table	
  de	
  Dieu
où	
  nous	
  pouvons	
  nous	
  asseoir	
  pour	
  nous	
  nourrir,	
  nous
sustenter.	
  Si	
  elle	
  est	
  nourriture,	
  elle	
  a	
  ceFe	
  vertu	
  de
combler	
  et	
  de	
  forPfier	
  notre	
  âme	
  et	
  notre	
  cœur.	
  Pre-­‐
nons	
  donc	
  soin	
  de	
  notre	
  Bible,	
  traitons-­‐la	
  avec	
  respect
car	
  elle	
  renferme	
  une	
  Présence.	
  

BÉATITUDE	
  DE	
  LA	
  PAROLE

«Pour	
  que	
  notre	
  joie	
  soit	
  complète».	
  Que	
  faire	
  pour
que	
  notre	
  joie	
  soit	
  complète?	
  Nous	
  trouvons	
  une	
  ré-­‐
ponse	
  dans	
  deux	
  textes	
  de	
  la	
  bible	
  :	
  Au	
  livre	
  de	
  Jéré-­‐
mie,	
  nous	
  lisons	
  ce	
  beau	
  texte	
  :	
  «Béni	
  soit	
  l’homme
qui	
  met	
  sa	
  confiance	
  dans	
   le	
  Seigneur,	
  dont	
   le	
  Sei-­‐
gneur	
  est	
  l’espoir.	
  Il	
  sera	
  comme	
  un	
  arbre	
  planté	
  au
bord	
  des	
  eaux,	
  qui	
  étend	
  ses	
  racines	
  vers	
  le	
  courant	
  :
il	
  ne	
  craint	
  pas	
  la	
  chaleur	
  quand	
  elle	
  vient,	
  et	
  son	
  feuil-­‐
lage	
  reste	
  vert;	
  il	
  ne	
  redoute	
  pas	
  une	
  année	
  de	
  séche-­‐
resse,	
  car	
  elle	
  ne	
  l’empêche	
  pas	
  de	
  porter	
  du	
  fruit»
(17,	
  5-­‐10).	
  Et	
  le	
  Psaume	
  1	
  présente	
  deux	
  voies,	
  l’une

qui	
  conduit	
  au	
  bonheur	
  et	
  l’autre	
  qui	
  mène	
  au	
  mal-­‐
heur.	
  La	
  voie	
  de	
  la	
  joie	
  parfaite	
  nous	
  est	
  montrée	
  :

Heureux	
  est	
  l’homme	
  (...)	
  
qui	
  se	
  plaît	
  dans	
  la	
  loi	
  (la	
  Parole)	
  du	
  Seigneur
et	
  murmure	
  sa	
  loi	
  (sa	
  Parole)	
  jour	
  et	
  nuit.
Il	
  est	
  comme	
  un	
  arbre	
  planté	
  près	
  d’un	
  ruisseau,
qui	
  donne	
  du	
  fruit	
  en	
  son	
  temps,
et	
  jamais	
  son	
  feuillage	
  ne	
  meurt;
tout	
  ce	
  qu’il	
  entreprend	
  réussira…»

TÉMOINS	
  JOYEUX	
  DE	
  LA	
  PAROLE

Il	
  est	
  bon,	
  dans	
  nos	
  assemblées	
  de	
  prière,	
  de	
  laisser
retenPr	
  longuement	
  ceFe	
  joie	
  qui	
  vient	
  de	
  la	
  Parole
vivante	
  et	
  agissante	
  aujourd’hui.	
  «Un	
  fruit	
  de	
  la	
  Parole
est	
  de	
  nous	
   reconduire,	
   le	
   cœur	
  plus	
  brûlant,	
   vers
l’écoute	
  des	
  besoins	
  de	
  nos	
  frères	
  et	
  sœurs.	
  «Heu-­‐
reuses	
   vos	
   oreilles	
   parce	
   qu’elles	
   entendent»	
   (Mt
13,16).	
  La	
  joie	
  de	
  la	
  Parole	
  commence	
  dans	
  le	
  sensi-­‐
ble,	
  dans	
  notre	
  propre	
  corps	
  capable	
  de	
  la	
  recevoir,
d’y	
  prêter	
  l’oreille,	
  d’en	
  saisir	
  la	
  résonance	
  propre,	
  la
voix.	
  CeFe	
  voix	
  a	
  retenP	
  dans	
  notre	
  histoire,	
  sur	
  ceFe
terre	
   de	
   PalesPne	
   dont	
   «les	
   pierres	
   sur	
   lesquelles
notre	
  Rédempteur	
  a	
  marché…	
  conPnuent	
  à	
  crier	
  la
Bonne	
  Nouvelle	
  :	
  c’est	
  la	
  voix	
  de	
  Jésus	
  de	
  Nazareth»
(no	
  89).	
  

(Vous	
  pouvez	
  lire	
  le	
  texte	
  complet	
  dans	
  la	
  revue	
  Vous
serez	
  mes	
  témoins,	
  Volume	
  36,	
  no	
  4).
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De l’importance de la Parole de Dieu

Pour	
  nous,	
  chréPens	
  et	
  bapPsés,	
  la	
  prière	
  doit	
  trou-­‐
ver	
  place	
  dans	
  notre	
  quoPdien.	
  Elle	
  revêt	
  des	
  formes
variées	
  selon	
  les	
  circonstances,	
  les	
  besoins	
  et	
  les	
  mo-­‐
ments.	
  Mais	
  elle	
   a	
  besoin	
  de	
   s’enraciner	
  dans	
  une
connaissance	
  et	
  un	
  amour	
  de	
  Dieu.	
  Nous	
  savons	
  qu’à
fréquenter	
  une	
  personne,	
  à	
  vivre	
  dans	
  son	
  entourage,
la	
  connaissance	
  qu’on	
  a	
  d’elle	
  grandit	
  et	
  l’esPme	
  ou
l’amour	
  qu’on	
  lui	
  porte	
  s’accroît.	
  Pour	
  progresser	
  dans
la	
  connaissance	
  de	
  Dieu,	
  il	
  importe	
  de	
  savoir	
  qu’il	
  s’est
révélé	
  à	
  nous	
  au	
  long	
  d’une	
  histoire,	
  celle	
  du	
  salut.	
  On
la	
  découvre	
  dans	
  les	
  Saintes	
  Écritures,	
  la	
  Bible,	
  livre
de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu.

Nous	
  savons	
  que	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  est	
  Esprit	
  et	
  Vie	
  (Jn
6,	
  63).	
  L’auteur	
  de	
  la	
  leFre	
  aux	
  Hébreux	
  en	
  parle	
  en
termes	
  enflammés	
  :	
  «Vivante,	
  en	
  effet	
  est	
  la	
  parole	
  de
Dieu,	
  efficace	
  et	
  plus	
  incisive	
  qu’aucun	
  glaive	
  à	
  deux
tranchants,	
  elle	
  pénètre	
  jusqu’au	
  point	
  de	
  division	
  de
l’âme	
  et	
  de	
  l’esprit,	
  des	
  arPculaPons	
  et	
  des	
  moelles,
elle	
  peut	
  juger	
  les	
  senPments	
  et	
  les	
  pensées	
  du	
  cœur»
(He	
  4,	
  12).	
  Déjà	
  le	
  prophète	
  Jérémie,	
  comme	
  les	
  dis-­‐
ciples	
  d’Emmaüs,	
  avait	
  éprouvé	
  sa	
   force	
  brûlante	
   :
«Ma	
  parole	
  n’est-­‐elle	
  pas	
  un	
  feu?	
  oracle	
  du	
  Seigneur.
N’est-­‐elle	
  pas	
  comme	
  un	
  marteau	
  qui	
  fracasse	
  le	
  roc?»
(Jr	
  23,	
  29)

On	
  n’aborde	
  pas	
  la	
  Bible	
  comme	
  un	
  roman	
  ou	
  un	
  re-­‐
cueil	
  de	
  receFes	
  de	
  cuisine.	
  Écoutons	
  là-­‐dessus	
  saint
Ambroise	
  :	
  «Lorsque	
  je	
  lis	
  les	
  Saintes	
  Écritures,	
  c’est
Dieu	
  lui-­‐même	
  qui	
  se	
  promène	
  avec	
  moi	
  dans	
  le	
  pa-­‐
radis».	
  Dieu	
  me	
  parle	
  alors	
  comme	
  avec	
  un	
  ami;	
   il
m’informe	
  et	
  me	
  communique	
  sa	
  Vérité;	
  il	
  s’exprime
en	
  ce	
  qu’il	
  laisse	
  transparaître	
  sa	
  façon	
  de	
  penser,	
  d’ai-­‐
mer	
  et	
  d’agir;	
   il	
  m’interpelle	
  en	
  me	
  demandant	
  de
l’écouter	
  et	
  de	
  lui	
  répondre	
  en	
  lui	
  accordant	
  ma	
  foi	
  et
en	
  meFant	
  sa	
  Parole	
  en	
  praPque	
  dans	
  ma	
  vie.

L’ensemble	
  des	
  livres	
  de	
  la	
  Bible	
  nous	
  parle	
  du	
  Christ
Jésus.	
  L’Ancien	
  Testament	
  prépare	
  sa	
  venue,	
  esquisse
les	
  traits	
  de	
  sa	
  personnalité	
  et	
  nous	
  en	
  présente	
  plu-­‐

sieurs	
  figures;	
  le	
  Nouveau	
  Testament	
  raconte	
  sa	
  vie,
rapporte	
  ses	
  enseignements	
  et	
  la	
  présentaPon	
  qu’en
ont	
  fait	
  ses	
  premiers	
  disciples	
  après	
  la	
  Pentecôte.	
  Dans
nos	
  vies,	
  il	
  devrait	
  occuper	
  la	
  première	
  place.	
  Saint
Ambroise	
  nous	
  interpelle	
  là-­‐dessus	
  :	
  «Pourquoi	
  ne	
  pas
revenir	
   au	
   Christ,	
   parler	
   avec	
   le	
   Christ,	
   écouter	
   le
Christ?	
  C’est	
  à	
  lui	
  que	
  tu	
  parles	
  quand	
  tu	
  pries,	
  c’est
lui	
  que	
  tu	
  écoutes	
  quand	
  tu	
  lis	
  les	
  divines	
  Écritures.»

La lectio divina

Au	
  fil	
  des	
  siècles,	
  les	
  croyants	
  ont	
  expérimenté	
  et	
  dé-­‐
veloppé	
  un	
  contact	
  puissant	
  et	
  vivifiant	
  avec	
  la	
  Parole
de	
  Dieu	
  qu’on	
  appelle	
   lec0o	
  divina.	
   Il	
  ne	
  s’agit	
  pas
d’une	
  technique,	
  mais	
  plutôt	
  d’un	
  chemin	
  qui	
  nous
jeFe	
   tout	
   droit	
   dans	
   le	
   feu	
  dont	
   brûlaient	
   les	
   pro-­‐
phètes.	
  Elle	
  est	
  une	
  lecture	
  croyante	
  et	
  priante	
  de	
  la
Parole	
  de	
  Dieu	
  basée	
  sur	
  la	
  foi	
  en	
  l’assistance	
  de	
  l’Es-­‐
prit	
  selon	
  la	
  promesse	
  de	
  Jésus	
  :	
  «L’Esprit	
  de	
  vérité
vous	
  guidera	
  dans	
  la	
  vérité	
  toute	
  enPère…	
  et	
  il	
  vous
expliquera	
  les	
  choses»	
  (Jn	
  16,	
  13).	
  Il	
  s’agit	
  d’une	
  lec-­‐
ture	
   à	
  deux	
  des	
  divines	
   Écritures	
   :	
   l’Esprit	
   Saint	
   et
nous-­‐mêmes.	
  Plutôt	
  qu’une	
  simple	
  lecture	
  pieuse	
  ou
qu’une	
  lecture	
  spirituelle,	
  elle	
  se	
  présente	
  comme	
  une
lecture	
  priée	
  de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  dans	
  l’Esprit	
  Saint
ou,	
  mieux,	
  comme	
  une	
  rencontre	
  avec	
  le	
  Christ	
  vivant
dans	
  sa	
  Parole.

Au	
  XIIe	
  siècle,	
  un	
  moine	
  chartreux	
  a	
  systémaPsé	
  la
praPque	
  de	
  la	
  lecPo	
  divina	
  en	
  quatre	
  étapes	
  succes-­‐
sives	
  :	
  la	
  lecPo	
  (la	
  lecture),	
  la	
  meditaPo	
  (la	
  médita-­‐
Pon),	
   l’oraPo	
   (la	
   prière)	
   et	
   la	
   contemplaPo	
   (la
contemplaPon).	
  Saint	
  Jean	
  Chrysostome	
  écrit	
  :	
  «Tu	
  es-­‐
Pmes	
   la	
   lecture	
  des	
  divines	
   Écritures	
   réservée	
   aux
seuls	
  moines,	
  alors	
  qu’elle	
  vous	
  serait	
  encore	
  plus	
  né-­‐
cessaire	
  qu’à	
  eux.	
  Qui	
  vit	
  au	
  milieu	
  du	
  monde	
  et	
  y	
  re-­‐
çoit	
   chaque	
   jour	
   des	
   blessures	
   a	
   bien	
   plus	
   grand
besoin	
  de	
  remèdes.»	
  

(Le	
  texte	
  complet,	
  présentant	
  les	
  différentes	
  étapes
de	
  la	
  LecPo	
  Divina,	
  se	
  trouve	
  dans	
  Vous	
  serez	
  mes	
  té-­‐
moins,	
  volume	
  36,	
  no).

La Lec t i o  d i v ina
Paul-Émile Vignola, ptre, Répondant diocésain
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À	
  travers	
  la	
  créaPon,	
  nous	
  trouvons	
  en	
  Marie	
  le	
  mo-­‐
dèle	
   le	
  plus	
  parfait	
   de	
   ressemblance	
  à	
   Jésus.	
  C’est
dans	
  son	
  sein	
  qu’il	
  s’est	
  formé,	
  prenant	
  aussi	
  d’elle	
  une
idenPté	
  humaine	
  qui	
  évoque	
  une	
  inPmité	
  encore	
  plus
grande.	
  Marie	
  est	
  en	
  même	
  temps	
  le	
  chemin	
  le	
  plus
rapide	
  qui	
  nous	
  conduit	
  vers	
  lui.	
  Comme	
  «elle	
  méditait
constamment	
   la	
  Parole	
  dans	
   son	
   cœur» (Lc	
   2,	
   19),
nous	
  avons	
  en	
  Marie	
  un	
  exemple	
  sûr	
  à	
  imiter.

Personne	
  ne	
  s’est	
  adonné	
  à	
  la	
  contemplaPon	
  du	
  vi-­‐
sage	
  du	
  Christ	
  avec	
  autant	
  d’assiduité	
  que	
  Marie.	
  Déjà,
à	
  l’AnnonciaPon,	
  lorsqu’elle	
  conçoit	
  du	
  Saint-­‐Esprit,	
  les
yeux	
  de	
  son	
  cœur	
  se	
  fixent	
  sur	
  lui;	
  au	
  cours	
  des	
  mois
qui	
  suivent,	
  elle	
  commence	
  à	
  ressenPr	
  sa	
  présence	
  et
à	
  en	
  pressenPr	
  la	
  physionomie.	
  Lorsque,	
  enfin,	
  elle	
  lui
donne	
  naissance	
  à	
  Bethléem,	
  ses	
  yeux	
  de	
  chair	
  se	
  por-­‐
tent	
   tendrement	
   sur	
   le	
   visage	
   de	
   son	
   Fils	
   tandis
«qu’elle	
  l’enveloppe	
  de	
  langes	
  et	
  le	
  couche	
  dans	
  une
crèche»	
  (Lc	
  2,	
  7).	
  À	
  parPr	
  de	
  ce	
  moment-­‐là,	
  son	
  re-­‐
gard,	
  toujours	
  riche	
  d’un	
  mouvement	
  d’adoraPon,	
  ne
se	
  détachera	
  plus	
  de	
  lui.	
  Ce	
  sera	
  parfois	
  un	
  regard	
  in-­‐
terrogaPf,	
  comme	
  dans	
  l’épisode	
  de	
  sa	
  perte	
  au	
  tem-­‐
ple	
  :	
  «Mon	
  enfant,	
  pourquoi	
  nous	
  as-­‐tu	
  fait	
  cela?»	
  (Lc
2,	
  48);	
  ce	
  sera	
  dans	
  tous	
  les	
  cas	
  un	
  regard	
  capable	
  de
lire	
  dans	
  l’inPmité	
  de	
  Jésus,	
  et	
  en	
  percevoir	
  les	
  senP-­‐
ments	
  cachés	
  tout	
  en	
  devinant	
  sa	
  volonté,	
  comme	
  à
Cana	
  (Jn	
  2,	
  5);	
  en	
  d’autres	
  occasions,	
  ce	
  sera	
  un	
  regard
douloureux,	
  surtout	
  au	
  pied	
  de	
  la	
  croix,	
  où	
  il	
  s’agira
encore	
  du	
  regard	
  d’une	
  «femme	
  qui	
  donne	
  naissance
à	
  un	
  enfant»,	
  puisque	
  Marie	
  ne	
  se	
  limitera	
  pas	
  à	
  par-­‐
tager	
  la	
  passion	
  et	
  la	
  mort	
  de	
  son	
  Fils,	
  mais	
  qu’elle	
  ac-­‐
cueillera	
  dans	
  le	
  disciple	
  bien-­‐aimé,	
  un	
  nouveau	
  fils

qui	
  lui	
  sera	
  confié	
  (Jn	
  19,	
  26-­‐27);	
  au	
  maPn	
  de	
  Pâques,
ce	
  sera	
  un	
  regard	
  radieux	
  en	
  raison	
  de	
  la	
  joie	
  de	
  la	
  ré-­‐
surrecPon,	
  et	
  enfin,	
  un	
  regard	
  ardent	
  lié	
  à	
  l’effusion
de	
  l’Esprit	
  au	
  jour	
  de	
  la	
  Pentecôte	
  (Ac	
  1,	
  14).

Marie	
  vit	
  en	
  gardant	
  les	
  yeux	
  fixés	
  sur	
  le	
  Christ	
  et	
  cha-­‐
cune	
  de	
  ses	
  paroles	
  devient	
  pour	
  elle	
  un	
  trésor	
  :	
  «Elle
retenait	
  tous	
  ces	
  événements	
  et	
  les	
  méditait	
  dans	
  son
cœur»	
  (Lc	
  2,	
  19;	
  2,	
  51).	
  Les	
  souvenirs	
  de	
  Jésus,	
  impri-­‐
més	
  dans	
  son	
  esprit,	
  l’ont	
  accompagnée	
  en	
  toute	
  cir-­‐
constance,	
   l’amenant	
   à	
   parcourir	
   à	
   nouveau,	
   en
pensée,	
  les	
  différents	
  moments	
  de	
  sa	
  vie	
  aux	
  côtés	
  de
son	
  Fils.	
  Ce	
  sont	
  ces	
  souvenirs	
  qui	
  ont	
  consPtué	
   le
«Rosaire»	
  qu’elle	
  a	
  constamment	
  médité.

Et	
  maintenant	
  encore,	
  parmi	
  les	
  chants	
  de	
  joie	
  de	
  la
Jérusalem	
  céleste,	
  les	
  raisons	
  de	
  son	
  acPon	
  de	
  grâce
et	
  de	
  sa	
  louange	
  demeurent	
  présentes.	
  Ces	
  médita-­‐
Pons	
  inspirent	
  son	
  aFenPon	
  maternelle	
  envers	
  l’Église
dans	
  laquelle	
  elle	
  conPnue	
  à	
  développer	
  son	
  «récit»
d’évangélisaPon.	
   Marie	
   propose	
   sans	
   cesse	
   aux
croyants	
  les	
  «mystères»	
  de	
  son	
  Fils,	
  avec	
  le	
  désir	
  qu’ils
soient	
  contemplés	
  afin	
  qu’ils	
  puissent	
  libérer	
  toute
leur	
   force	
  de	
   salut.	
   Lorsqu’elle	
   récite	
   le	
  Rosaire,	
   la
communauté	
  chréPenne	
  se	
  met	
  en	
  méditaPon	
  avec
la	
  Parole	
  et	
  avec	
  le	
  regard	
  de	
  Marie.

(Vous	
  trouverez	
  le	
  texte	
  complet	
  dans	
  la	
  revue	
  Vous
serez	
  mes	
  témoins,	
  volume	
  36,	
  no	
  4).

La  Parole  vivante

     aujourd’hui !

Louiselle Gagnon

Les mystères du Rosaire

Chemin de lumière

«Elle retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur» (Lc 2,19)
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Du groupe de prière «Le Mont Horeb»

Ces	
  témoignages	
  disent	
  la	
  vie	
  qui	
  passe	
  au	
  cœur	
  de	
  notre	
  communauté	
  de	
  prière	
  :

-­‐	
  Une	
  personne	
  dit	
  :	
  Le	
  groupe	
  de	
  prière	
  me	
  permet	
  de	
  vivre	
  des	
  moments	
  de	
  prière	
  et
d’intériorité	
  autour	
  de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  avec	
  une	
  communauté	
  qui	
  apporte	
  aussi	
  beau-­‐
coup	
  de	
  fraternité.

-­‐	
  Une	
  autre	
  :	
  Lorsque	
  je	
  viens	
  au	
  groupe,	
  cela	
  m’apporte	
  la	
  paix,	
  l’amour	
  et	
  la	
  joie.

-­‐	
  Une	
  troisième	
  :	
  J’apprécie	
  l’accueil,	
  le	
  bon	
  déroulement	
  de	
  la	
  soirée,	
  le	
  partage	
  du	
  vécu:
comment	
  on	
  voit	
  la	
  présence	
  de	
  Dieu.

-­‐	
  Et	
  puis,	
  une	
  autre	
  :	
  Cela	
  m’apporte	
  des	
  guérisons	
  intérieures,	
  physiques	
  et	
  spirituelles
(dans	
  ma	
  famille).	
  Également	
  la	
  libéraPon,	
  la	
  paix	
  et	
  la	
  joie	
  intérieure.	
  J’ai	
  le	
  goût	
  de	
  conP-­‐
nuer.

-­‐	
  Une	
  autre	
  :	
  On	
  observe,	
  ces	
  derniers	
  temps,	
  que	
  des	
  personnes	
  sont	
  libérées	
  dans	
  la
louange	
  par	
  la	
  demande	
  de	
  pardon.	
  La	
  prière	
  du	
  Notre	
  Père	
  médité	
  nous	
  a	
  permis	
  de	
  dé-­‐
couvrir	
  que	
  tout	
  ce	
  que	
  nous	
  demandons,	
  guérisons	
  et	
  libéraPons,	
  doit	
  toujours	
  être	
  pour
que	
  le	
  nom	
  de	
  Dieu	
  soit	
  sancPfié,	
  que	
  son	
  règne	
  vienne	
  et	
  que	
  sa	
  volonté	
  soit	
  faite.	
  Ce
qui	
  a	
  donné	
  beaucoup	
  d’espoir	
  à	
  plusieurs	
  personnes.

-­‐	
  L’une	
  dit	
  :	
  J’ai	
  obtenu	
  des	
  grâces	
  pour	
  moi-­‐même	
  et	
  pour	
  ma	
  mère.	
  Gloire	
  à	
  Dieu!

-­‐	
  Une	
  autre	
  :	
  Cela	
  m’apporte	
  beaucoup	
  de	
  libéraPon,	
  de	
  paix	
  et	
  d’amiPé.	
  Le	
  ministère	
  de
prière	
  par	
  imposiPon	
  des	
  mains	
  avant	
  la	
  veillée,	
  nous	
  aide	
  à	
  donner	
  nos	
  soucis	
  à	
  Dieu	
  et
à	
  mieux	
  vivre	
  notre	
  soirée	
  en	
  union	
  avec	
  lui.

-­‐	
  Une	
  autre	
  :	
  Cela	
  me	
  fait	
  un	
  grand	
  bien	
  d’apporter	
  ma	
  part	
  au	
  groupe,	
  comme	
  faire	
  les
téléphones	
  pour	
  rappeler	
  l’heure	
  et	
  l’endroit	
  de	
  la	
  soirée	
  de	
  prière.

-­‐	
  Et	
  une	
  dernière	
  qui	
  est	
  venue	
  parce	
  qu’elle	
  a	
  vu	
  l’annonce	
  du	
  groupe	
  sur	
  le	
  poster	
  affi-­‐
ché	
  à	
  l’église,	
  ajoute	
  :	
  J’étais	
  dans	
  le	
  creux	
  de	
  la	
  vague,	
  prête	
  à	
  sombrer;	
  par	
  votre	
  accueil
et	
  votre	
  amiPé,	
  vous	
  m’avez	
  remise	
  debout!	
  Vous	
  êtes	
  pour	
  moi	
  du	
  «bonbon».

Le	
  groupe	
  de	
  prière	
  «Le	
  Mont	
  Horeb»,	
  Sacré-­‐Cœur

De la région de Matane, ressourcement du 26 novembre 2011

Quelle	
  belle	
  journée!	
  Nous	
  avons	
  eu	
  la	
  chance	
  de	
  vivre,	
  chez	
  nous,	
  un	
  ressourcement	
  de
qualité	
  avec	
  Sr	
  Monique	
  et	
  son	
  équipe.	
  Il	
  y	
  a	
  eu	
  de	
  beaux	
  moments	
  de	
  grâces.	
  Nous	
  avons
même	
  vécu	
  une	
  page	
  d’Évangile	
  quand	
  on	
  a	
  eu	
  la	
  surprise	
  de	
  voir	
  arriver	
  un	
  démuni,	
  une
personne	
  remplie	
  de	
  sagesse,	
  habitée	
  par	
  l’Esprit	
  et	
  d’une	
  telle	
  profondeur	
  que	
  nous
avons	
  eu	
  l’impression	
  d’accuellir	
  le	
  Seigneur	
  lui-­‐même	
  dans	
  ce	
  pauvre	
  :	
  «J’étais	
  un	
  étran-­‐
ger	
  et	
  vous	
  m’avez	
  recueilli»	
  (Mt	
  25,	
  3).	
  L’Esprit	
  Saint	
  était	
  vraiment	
  présent	
  et	
  à	
  l’œuvre
car	
  une	
  atmosphère	
  de	
  joie,	
  de	
  confiance	
  et	
  de	
  paix	
  régnait.	
  Malgré	
  le	
  pePt	
  nombre	
  que
nous	
  éPons,	
  nous	
  aurions	
  dit	
  que	
  la	
  salle	
  était	
  pleine.	
  

L.	
  Lemieux
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Ressourcement à Rimouski, le 17 mars 

Ce	
  fut	
  un	
  ressourcement	
  comblant	
  qui	
  nous	
  a	
  lancés	
  vers	
  un	
  avenir	
  heureux.	
  Nous	
  retenons,	
  de	
  ces	
  ensei-­‐
gnements,	
  une	
  richesse	
  extraordinaire	
  qui	
  nous	
  fait	
  nous	
  extasier	
  devant	
  la	
  beauté	
  des	
  paroles	
  des	
  psaumes
1	
  et	
  119.	
  Ce	
  message	
  est	
  comme	
  un	
  ferment	
  en	
  nous	
  qui	
  peut	
  s’exprimer	
  ainsi	
  :	
  «Heureux	
  l’homme	
  qui	
  se
plaît	
  dans	
  la	
  loi	
  du	
  Seigneur	
  et	
  récite	
  sa	
  loi	
  jour	
  et	
  nuit.	
  Il	
  est	
  comme	
  un	
  arbre	
  planté	
  près	
  d’un	
  ruisseau	
  :	
  il	
  donne
du	
  fruit	
  en	
  sa	
  saison	
  et	
  son	
  feuillage	
  ne	
  se	
  flétrit	
  pas;	
  il	
  réussit	
  tout	
  ce	
  qu’il	
  fait»	
  (Ps	
  1,	
  2-­‐3).

C’est	
  l’Amour	
  de	
  Dieu	
  qui	
  nourrit	
  son	
  peuple.	
  Nous	
  avons	
  été	
  rejoints	
  par	
  l’expression	
  qui	
  suit	
  :	
  «Si	
  toutes	
  les
bibles	
  du	
  monde	
  étaient	
  détruites,	
  et	
  que	
  ceFe	
  seule	
  ligne	
  de	
  la	
  bible	
  restait	
  :	
  “Dieu	
  est	
  Amour”,	
  toute	
  la	
  Bible
serait	
  sauvée».	
  Quelle	
  belle	
  consolaPon	
  que	
  d’entendre	
  ce	
  message!

Le	
  psaume	
  119	
  représente	
  pour	
  nous	
  une	
  grande	
  révélaPon	
  de	
  la	
  tendresse	
  du	
  Seigneur	
  et	
  de	
  sa	
  paix	
  qu’il	
  nous
procure.	
  C’est	
  une	
  belle	
  leFre	
  d’amour	
  qui	
  nous	
  est	
  adressée;	
  elle	
  nous	
  instruit	
  et	
  nous	
  console.	
  C’est	
  comme
un	
  amoureux	
  qui	
  écrit	
  une	
  leFre	
  à	
  sa	
  fiancée.	
  Cela	
  nous	
  porte	
  à	
  être	
  plus	
  aFenPfs	
  aux	
  paroles	
  que	
  nous	
  pro-­‐
nonçons	
  et	
  à	
  celles	
  que	
  nous	
  écoutons.	
  Nos	
  paroles	
  doivent	
  être	
  porteuses	
  de	
  vie	
  au	
  lieu	
  de	
  détruire	
  comme
l’enseignement	
  nous	
  l’indiquait	
  :	
  «Voyez	
  quel	
  pePt	
  feu	
  peut	
  détruire	
  ou	
  embraser	
  la	
  forêt».	
  Ainsi	
  notre	
  langue
peut	
  détruire	
  ou	
  produire	
  un	
  venin	
  mortel.	
  Alors	
  cela	
  produirait	
  la	
  malédicPon.	
  Saint	
  Paul	
  nous	
  dit	
  :	
  «De	
  votre
bouche	
  doit	
  sorPr	
  aucun	
  mauvais	
  propos»	
  (Ep	
  4,	
  29);	
  il	
  nous	
  invite	
  à	
  ne	
  dire	
  que	
  des	
  paroles	
  propres	
  à	
  faire
du	
  bien	
  autour	
  de	
  nous.

La	
  Parole	
  est	
  un	
  message	
  tourné	
  vers	
  l’avenir;	
  elle	
  nous	
  dit	
  que	
  tout	
  peut	
  changer.	
  Il	
  nous	
  faut	
  méditer	
  la	
  Pa-­‐
role	
  pour	
  être	
  porteurs	
  de	
  la	
  Vie	
  du	
  Christ	
  auprès	
  de	
  nos	
  frères	
  et	
  sœurs.	
  CeFe	
  Parole	
  qui	
  fait	
  l’éloge	
  de	
  la	
  vie
divine,	
  dans	
  la	
  méditaPon,	
  nous	
  en	
  découvrons	
  toute	
  la	
  beauté	
  et	
  la	
  richesse.	
  Nous	
  sommes	
  invités	
  à	
  nous	
  dé-­‐
lecter	
  de	
  la	
  Parole	
  comme	
  d’un	
  bon	
  dessert	
  qu’on	
  savoure.	
  La	
  fidélité	
  de	
  notre	
  Dieu,	
  qui	
  a	
  tant	
  aimé	
  le	
  monde,
ne	
  cesse	
  de	
  l’aimer	
  :	
  «Heureux	
  ceux	
  qui	
  se	
  conforment	
  à	
  ses	
  exigences,	
  de	
  tout	
  cœur	
  ils	
  le	
  cherchent»	
  (Ps	
  119,
2).	
  

Jésus	
  envoie	
  ses	
  disciples	
  deux	
  par	
  deux,	
  car	
  à	
  moins	
  de	
  deux,	
  il	
  ne	
  peut	
  y	
  avoir	
  de	
  l’amour.	
  Nous	
  avons	
  retenu
que	
  le	
  ministère	
  de	
  prière	
  se	
  fait	
  à	
  deux;	
  la	
  vie	
  de	
  couple	
  est	
  à	
  deux,	
  etc…	
  Là	
  où	
  l’amour	
  est	
  vrai,	
  Dieu	
  est	
  tou-­‐
jours	
  annoncé.	
  Nous	
  sommes	
  appelés	
  à	
  annoncer	
  la	
  Parole,	
  même	
  dans	
  notre	
  maison,	
  par	
  nos	
  a�tudes	
  et	
  nos
gestes	
  empreints	
  d’amour	
  tout	
  en	
  exprimant	
  combien	
  nous	
  sommes	
  aimés.

Témoins,	
  porteurs	
  de	
  la	
  lumière	
  et	
  de	
  la	
  paix,	
  nous	
  voulons	
  puiser	
  l’amour	
  du	
  Christ	
  à	
  la	
  source	
  même	
  de	
  sa
Parole.	
  Ce	
  message	
  qui	
  pénètre	
  au	
  fond	
  de	
  l’âme,	
  nous	
  désirons	
  nous	
  l’approprier,	
  en	
  Prer	
  les	
  fruits	
  et	
  le	
  com-­‐
muniquer	
  partout	
  autour	
  de	
  nous.	
  Merci	
  Seigneur	
  pour	
  ce	
  beau	
  ressourcement	
  qui	
  a	
  été	
  très	
  enrichissant	
  et
qui	
  nous	
  invite	
  à	
  «accueillir,	
  à	
  méditer	
  la	
  Parole	
  et	
  à	
  la	
  meFre	
  en	
  praPque».

L.	
  Gagon	
  et	
  N.	
  Ouellet

TÉMOIGNAGE

CeFe	
  journée	
  de	
  ressourcement	
  fut	
  pour	
  moi	
  un	
  temps	
  très	
  fort	
  d’éveil	
  à	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu.	
  Je	
  fus	
  aussitôt	
  im-­‐
mergée	
  par	
  elle.	
  La	
  Parole	
  de	
  Dieu,	
  nous	
  la	
  retrouvons	
  dans	
  la	
  bible;	
  elle	
  est	
  une	
  leFre	
  de	
  l’amour	
  de	
  Dieu	
  qui
nous	
  est	
  personnellement	
  adressée.	
  Chaque	
  fois	
  que	
  je	
  la	
  lis,	
  elle	
  me	
  réconforte,	
  me	
  redonne	
  courage,	
  force
et	
  l’assurance	
  que	
  je	
  suis	
  aimée	
  de	
  Dieu	
  qui	
  veut	
  mon	
  bonheur.	
  Elle	
  est	
  une	
  lumière	
  sur	
  ma	
  route.	
  Quand	
  je	
  la
médite,	
  je	
  me	
  sens	
  en	
  paix	
  et	
  sereine.	
  Suite	
  aux	
  enseignements	
  de	
  nos	
  animateurs,	
  Monique	
  AncPl	
  et	
  Paul-­‐
Émile	
  Vignola,	
  j’étais	
  pleine	
  d’énergie,	
  prête	
  à	
  affronter	
  les	
  difficultés	
  de	
  la	
  vie	
  avec	
  paix	
  et	
  sérénité	
  parce	
  que
je	
  puisais	
  tout	
  ce	
  dont	
  j’avais	
  besoin	
  dans	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  pour	
  conPnuer	
  ma	
  route.

D.	
  Brisson	
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Ressourcement à Rimouski, les 13 et 14 avril 2012

Angélie	
  PellePer,	
  r.s.r.	
  a	
  résumé	
  les	
  enseignements	
  donnés	
  par	
  Mgr	
  Pierre-­‐André	
  Fournier	
  lors	
  de	
  ce	
  ressourcement.	
  

LA	
  JOIE	
  DE	
  LA	
  PAROLE

La	
  joie	
  est	
  le	
  signe	
  de	
  la	
  présence	
  de	
  Dieu	
  en	
  nous.	
  Depuis	
  notre	
  baptême,	
  notre	
  vie	
  est	
  riche	
  de	
  la	
  présence
de	
  l’Esprit	
  Saint.	
  Le	
  ciel,	
  c’est	
  la	
  joie	
  parfaite!	
  «Un	
  saint	
  triste	
  est	
  un	
  triste	
  saint»,	
  disons-­‐nous.	
  Notre	
  époque
est	
  ferPle	
  en	
  changements.	
  Chaque	
  semaine	
  en	
  apporte	
  de	
  nouveaux.	
  À	
  cause	
  de	
  Jésus,	
  on	
  supporte	
  tout.
Avec	
  l’EucharisPe,	
  Jésus	
  se	
  donne	
  et	
  fait	
  la	
  communauté,	
  l’Église.	
  	
  Le	
  	
  Ma-­‐
gnificat	
  est	
  un	
  chant	
  de	
  joie.	
  Or	
  Marie	
  est	
  une	
  mère;	
  avec	
  elle	
  on	
  fait	
  des	
  expériences.	
  L’Esprit	
  Saint	
  nous	
  pré-­‐
cède	
  et	
  poursuit	
  son	
  œuvre	
  d’amour.

Les	
  organismes	
  d’aide	
  de	
  tous	
  genres	
  sont	
  des	
  fruits	
  de	
  l’Esprit	
  Saint.	
  Dieu	
  est	
  à	
  la	
  source	
  de	
  nos	
  joies	
  et	
  l’Église
a	
  pour	
  mission	
  de	
  répandre	
  la	
  joie.	
  «Soyez	
  toujours	
  dans	
  la	
  joie»	
  parce	
  que	
  la	
  joie	
  est	
  la	
  force	
  de	
  la	
  commu-­‐
nauté,	
  de	
  la	
  communion.	
  Faits	
  à	
  l’image	
  de	
  Dieu,	
  nous	
  sommes	
  des	
  êtres	
  de	
  relaPon.

Quelles	
  sont	
  les	
  causes	
  de	
  notre	
  joie?	
  Dieu	
  est	
  un	
  Père	
  qui	
  nous	
  aime	
  infiniment.	
  En	
  lui,	
  tout	
  est	
  bon!	
  «Crions
de	
  joie	
  pour	
  le	
  Seigneur»,	
  dit	
  le	
  psaume	
  94.	
  «Ta	
  parole	
  était	
  mon	
  ravissement,	
  l’allégresse	
  de	
  mon	
  cœur»,	
  dit
Isaïe.	
  Une	
  rencontre	
  vraie	
  avec	
  le	
  Seigneur	
  produit	
  toujours	
  la	
  joie	
  :	
  la	
  joie	
  du	
  pardon	
  de	
  Jésus	
  au	
  bon	
  larron;
la	
  joie	
  du	
  regard	
  d’amour	
  de	
  Jésus	
  sur	
  Pierre	
  après	
  sa	
  trahison;	
  la	
  joie	
  du	
  retour	
  du	
  fils	
  prodigue…	
  La	
  joie	
  est
le	
  chrême	
  dans	
  la	
  souffrance.	
  La	
  joie	
  fondamentale	
  sera	
  notre	
  propre	
  résurrecPon.

GUÉRISON	
  PAR	
  LA	
  PAROLE	
  DE	
  DIEU

La	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  approfondie	
  est	
  une	
  rencontre	
  avec	
  Jésus	
  et	
  est	
  guérissante.	
  C’est	
  la	
  logothérapie!	
  La	
  Parole
est	
  une	
  inspiraPon	
  pour	
  la	
  communauté;	
  elle	
  pousse	
  au	
  bénévolat	
  de	
  tous	
  genres.	
  Elle	
  favorise	
  le	
  dialogue;	
  on
est	
  ensemble	
  sans	
  nécessairement	
  avoir	
  les	
  mêmes	
  opinions	
  et	
  la	
  même	
  façon	
  de	
  penser.	
  La	
  présence	
  des
pauvres	
  est	
  importante	
  de	
  même	
  que	
  les	
  rencontres	
  entre	
  généraPons	
  différentes.	
  Le	
  mystère	
  des	
  personnes
est	
  toujours	
  à	
  respecter.	
  Par	
  exemple,	
  ne	
  pas	
  juger	
  ceux	
  qui	
  se	
  suicident	
  car	
  on	
  ne	
  sait	
  pas	
  ce	
  qu’ils	
  ont	
  vécu.

Savoir	
  reconnaître	
  notre	
  péché,	
  c’est	
  la	
  condiPon	
  de	
  la	
  joie.	
  Il	
  nous	
  faut	
  accepter	
  d’être	
  changé	
  par	
  l’autre	
  et
avoir	
  la	
  capacité	
  de	
  pardonner.	
  Nous	
  parlons	
  de	
  revitalisaPon	
  mais	
  la	
  revitalisaPon	
  ne	
  peut	
  se	
  faire	
  sans	
  la	
  foi
parce	
  que	
  nous	
  sommes	
  sancPfiés	
  par	
  l’Esprit	
  Saint,	
  consacrés	
  par	
  l’oncPon.	
  Chaque	
  membre	
  de	
  la	
  commu-­‐
nauté	
  est	
  important,	
  quels	
  que	
  soient	
  ses	
  talents.	
  

LES	
  OBSTACLES	
  À	
  LA	
  JOIE

Le	
  premier	
  obstacle	
  est	
  le	
  manque	
  de	
  confiance.	
  Beaucoup	
  de	
  gens	
  se	
  croient	
  mauvais.	
  C’est	
  là	
  une	
  consé-­‐
quence	
  de	
  la	
  faute	
  d’Adam	
  et	
  c’est	
  une	
  croix	
  qui	
  disparaît	
  dix	
  minutes	
  après	
  la	
  mort.

Le	
  deuxième	
  obstacle,	
  c’est	
  vouloir	
  tout	
  contrôler.	
  Comme	
  nous	
  vivons	
  à	
  une	
  époque	
  de	
  changement,	
  il	
  faut
se	
  dire	
  que	
  la	
  situaPon	
  est	
  telle	
  et	
  il	
  faut	
  l’accepter	
  telle	
  qu’elle	
  est.	
  Notre	
  devoir	
  est	
  de	
  faire	
  chanter	
  le	
  monde,
faire	
  chanter	
  la	
  nature	
  (même	
  les	
  couleuvres),	
  disait	
  un	
  prédicateur	
  aux	
  évêques	
  du	
  Québec.	
  Avant	
  de	
  pren-­‐
dre	
  une	
  décision,	
  se	
  demander	
  :	
  «Qu’en	
  penses-­‐tu,	
  Père?»	
  Jésus	
  disait	
  à	
  saint	
  AugusPn	
  :	
  «Je	
  te	
  sauve	
  de	
  la	
  mort,
mais	
  non	
  de	
  l’effort».	
  Le	
  dimanche	
  le	
  plus	
  fécond,	
  c’est	
  celui	
  où	
  l’on	
  ne	
  fait	
  rien.	
  Il	
  faut	
  lire,	
  dans	
  les	
  Actes	
  des
Apôtres,	
  aux	
  chapitres	
  10	
  et	
  11,	
  une	
  expérience	
  vécue	
  par	
  Pierre	
  et	
  Corneille	
  après	
  une	
  effusion	
  de	
  l’Esprit	
  :
ils	
  passèrent	
  une	
  semaine	
  ensemble,	
  chez	
  les	
  païens…	
  Cela,	
  c’est	
  de	
  la	
  mystagogie!



Travaille dur, prie beaucoup
       et prends un jour de congé 
                              par semaine

Plus jʼaccepte de mʼengager, plus on exigera de moi. Fournir un rendement sans alimentation signi-
fie que notre activité augmente et nous plaît moins. Il en résulte souvent de la fatigue, de lʼirritation
et des questions. Pourquoi je fais tout cela? À quoi bon? Il nous faut donc apprendre à nous arrêter
et à penser, savoir parfois dire «non» aux personnes bien intentionnées et aux bonnes choses. Il
nous faut prendre du recul par rapport aux pressions de la vie si nous voulons garder les choses en
perspective. Je sais maintenant que je ne peux pas tout faire et mon rôle nʼest pas de sauver le
monde, Jésus lʼa déjà fait. Mon ami Dave Matthews mʼa dit une fois : «Travaille dur, prie assidûment
et prends un jour de congé par semaine». Cʼest un bon conseil. De plus, il exprime un des principes
de la création de Dieu – nous avons besoin de ce jour de congé.

Le septième jour il  s’est reposé
et a repris haleine (Ex 37, 17)

Dieu a prévu un jour de repos pour nous. Lorsquʼil a institué le Shabbat, il est clair que son intention
était dʼen faire un temps de repos de notre travail et de restauration. Il nous faut une journée hebdo-
madaire où nous pouvons nous retrouver en famille, en communauté et avoir le temps de rendre un
culte à Dieu. Ce doit être un jour où nous pouvons nous retrouver ensemble comme peuple de Dieu
pour exprimer notre relation avec lui et les uns avec les autres; un jour pour prendre du recul par rap-
port à nos activités normales et nous réjouir de ce don dʼun temps spécial que Dieu nous fait. Nous
pouvons ensuite retourner à nos vies affairées avec quelque chose à donner. Tout en nous renou-
velant par ces temps de détente, lʼEsprit Saint nous rappelle que nous devons vivre toutes nos rela-
tions non pas par nos propres efforts mais dans la vie et la puissance du Père en son Fils. Nous
éviterons ainsi de nous épuiser. Jésus avait besoin de temps de détente et nous de même. Je mʼef-
force de mettre tout cela en pratique dans ma vie personnelle. Pourquoi ne pas vous joindre à moi
et vous assurer que vous avez un jour chaque semaine pour vous reposer?
Charles Whitehead (Bulletin ICCRS, Vol. XX, no 1)

L’IMMENSE MOISSON COMMENCÉE

La Pentecôte, cʼétait initialement la fête de la moisson. De même quʼau début du printemps, Pâques était celle
des prémices, des premiers agneaux offerts. Et que la Dédicace, en automne sera la fête des fruits.

En ce jour, commence la moisson de lʼÉglise. La petite semence-Jésus est bien tombée en terre : cʼest déjà
lʼheure de moissoner! Dès ce premier jour de la Pentecôte, 3 000 personnes vont se joindre aux Apôtres. Et
lʼÉglise ne va cesser de sʼaccroître, de sʼétendre. Elle va atteindre toute race, nation, peuple et langue. De
Douze au départ, ils deviendront des milliards. Actuellement, en ce début de millénaire, on compte un milliard
600 millions de baptisés. Mais, nuance: combien vivent effectivement de lʼEsprit de Jésus?

Signe stupéfiant : chacun comprend les Apôtres dans sa propre langue. Un jour, chaque peuple, chaque cul-
ture, porra transmettre lʼÉvangile dans sa propre langue, pourra chanter Dieu dans sa propre langue. Et ce sera
un seul langage : celui de la louange unanime. Mille langues, un seul langage. Ou inversement : mille langages,
une seule langue.



Dʼautres apôtres prendront la relève, au long des siècles et en tous les pays. Ils parleront et chanteront lʼunique
langue de lʼAmour. Universalité de lʼÉglise! Catholicité de lʼÉglise!

La Pentecôte, cʼest le Noël de lʼÉglise : sa naissance. Cʼest la genèse de lʼÉglise. Sa création. Son lancement
dans le temps et lʼespace. Sa propulsion sur orbite de vie éternelle. LʼÉglise vivra toujours jusquʼau Ciel. Dé-
flagration tellement forte, quʼaucun événement de lʼhistoire, aucune persécution, ne pourra stopper, ni même
faire dévier sa trajectoire jusquʼà la Jérusalem du Ciel.

La Pentecôte, cʼest la nouvelle Création. LʼÉglise est donc le monde renouvelé de lʼintérieur. Dans lʼinimagi-
nable profusion de la Création, dans les milliards dʼespèces végétales, les millions dʼespèces animales, cʼest
partout et toujours la même vie due à la même eau et au même soleil. Ainsi dans toute lʼhumanité, dans sa
quasi-infinie variété, cʼest partout et toujours à lʼœuvre le même Esprit reçu à la Pentecôte.
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   Pour	
  toutes	
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  Région	
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   13	
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  Région	
  Trois-­‐Pistoles
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   15	
  septembre	
  :	
  Régions	
  de	
  Rimouski	
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  et	
  Rimouski	
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  et	
  toutes	
  les	
  personnes	
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  RESSOURCEMENT,	
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  à	
  21	
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  Thème	
  :	
  «Je	
  suis	
  la	
  lumière	
  du	
  monde!»	
  (Jn	
  8,	
  12)
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  offert	
  à	
  toutes	
  et	
  tous,	
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  Rimouski.	
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  et	
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  17	
  h
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Personne-­‐ressource	
  :	
  Gérard	
  Marier,	
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  du	
  Désert
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  Ressourcement	
  offert	
  à	
  toutes	
  et	
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  16	
  h
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  en	
  novembre,	
  à	
  Rimouski.	
  Offerts	
  à	
  toutes	
  et	
  tous
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  RESSOURCEMENT	
  offert	
  à	
  toutes	
  et	
  tous,	
  à	
  Rimouski.	
  Vendredi,	
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  15	
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  h	
  et	
  samedi,	
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  17	
  h
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Personne-­‐ressouce	
  :	
  Yolande	
  Bouchard,	
  r.e.j.	
  Le	
  Cénacle
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  VEILLÉE	
  DE	
  LA	
  PENTECÔTE,	
  de	
  21	
  h	
  à	
  24	
  h	
  –	
  InformaPons	
  à	
  venir
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  Personne-­‐ressource	
  :	
  ChrisPan	
  Beaulieu,	
  ptre,	
  InsPtut	
  Pie	
  X
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  Personne-­‐ressource	
  :	
  René	
  Larochelle,	
  ptre

N.B. Les lieux des activités seront précisés sur les posters publicitaires 

Activités diocésaines 2012-2013

«Par la foi
en son Nom et en sa Parole!»
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