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Aux lecteurs et lectrices, 
 

 
TÉMOIGNAGE DE SR ROSE-AIMÉE APRIL, r.e.j. 
 
Aujourd’hui, vous allez lire un 4e témoignage d’une missionnaire revenue définitivement au pays. Le Centre 
intercommunautaire Quatre Saisons dont elle parle vous sera présenté dans le prochain et dernier numéro 
d’INFO-MISSION pour l’année pastorale 2013-2014. Fructueuse lecture. 
 
 

Normand Paradis, s.c., responsable 
Pastorale missionnaire diocésaine 

 
********************************* 

 
C’était au début de septembre 2012, le décès d’une compagne avec qui j’ai vécu 15 ans en Terre 
Dominicaine, m’a fait venir au Québec pour ses funérailles. La providence a permis que ce passage non 
planifié soit pour moi le déclencheur d’un cheminement inespéré. 
 
C’est en prenant quelques jours de recul que le besoin de me refaire est surgi. En pleine action en R.D., je 
n’avais pas le temps de ressentir cette fatigue qui sans trop m’en rendre compte me minait. Dans sa 
bienveillance, le Conseil provincial canadien de ma congrégation m’a offert un séjour au Centre 
intercommunautaire Quatre Saisons. J’ai accepté ce cadeau qu’on me faisait mais sans trop savoir ce qui 
m’attendait. 
 
Voilà, que dans mon parcours, assistée d’accompagnateurs compétents, j’ai pris la décision de rester dans 
ma province d’origine. Ce fut un peu assez douloureux de laisser mon pays d’adoption, la République 
Dominicaine. Depuis octobre 2012, ma tâche principale est la restauration de mon être. C’est certain que la 
réinsertion dans le Québec ne va pas de soi après 37 ans d’absence : 23 ans en Terre dominicaine et 15 
en Ontario. 
 
Le plus difficile est de me sentir comme étrangère : tout est nouveauté pour moi et je vois que j’ai à créer 
mes propres liens. J’ai l’impression que j’ai perdu certains fils conducteurs face au vécu des québécois. Le 
fait est que c’est un nouveau monde qui s’ouvre à moi. Mes compagnes parlent de monsieur ou de 
madame XY et je ne sais pas de qui il s’agit. Cela me gêne parfois… parce que je me sens loin de mes 
propres ami€s que j’ai laissés. 
 
Grâce à ma capacité d’adaptation, je peux maintenant avoir des projets ici, chez nous. Je désire servir 
selon mes possibilités les gens qui m’entourent. 
 
La réinsertion ne comporte pas seulement des difficultés. De nombreuses occasions me sont données 
d’intensifier les liens familiaux. Il ne faut pas s’en cacher, étant pratiquement la plus jeune de la famille, je 
constate qu’il est important pour moi de rencontrer mes frères et sœurs plus souvent. Ces visites dans la 
famille sont vivifiantes pour moi et m’aident à continuer la route vers ce monde qui m’apporte des surprises 
chaque jour. 
 
Grâce à mon séjour ici au Centre intercommunautaire Quatre Saisons, je me sens plus détendue et plus 
optimiste. Je suis entrée à plein dans ce processus. Cheminer à travers le programme de ce centre 
redonne des ailes et clarifie bien des situations pour continuer à vivre dans la paix et la joie. 
 
J’ai appris à vivre le moment présent, « ICI ET MAINTENANT », dans la bienveillance et le respect de mon 
être et des autres. 


