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Janvier 
Voilà, Noël est déjà passé. Les magasins ont retiré leurs décorations de Noël et ont mis en vente les 
surplus, on peut passer à autre chose. Il nous reste le Jour de l’An, puis c’est fini les partys. Tout 
peutêtre rangé, les cadeaux, les sapins et les décorations, même le p’tit Jésus a sa place dans sa boîte 
jusqu’à l’an prochain. Enfin on va pouvoir se reposer de nos abus de nourriture et de veillées ! Après 
toutes ces occupations, le moment est venu de s’arrêter et de goûter tranquillement les évènements du 
temps des fêtes. Dans ce retour sur les fêtes, la venue du Sauveur fera-t-elle partie de ces événements 
importants ou en a-t-on fini avec lui ? La liturgie chrétienne nous invite à poursuivre le temps de Noël 
par les fêtes de Sainte Marie, Mère de Dieu, l’Épiphanie et le baptême du Seigneur. Autant d’occasions 
de se questionner sur la place que nous désirons faire au Seigneur au cours de cette nouvelle année ? 
 
Ce que nous croyons 
Par amour, Dieu nous a donné son Fils. De sa naissance à sa vie donnée sur la croix, Jésus a rendu 
visible l’amour de Dieu pour nous. Cela nous interpelle à l’accueillir et à nous laisser transformer par 
l’amour qui nous est donné. Marie a accueilli cet appel de Dieu et est devenue la Mère de Dieu, de 
même, les mages ont pu reconnaître dans l’Enfant, le Sauveur de l’humanité. Baptisés, nous aussi 
sommes invités à accueillir l’amour. À son baptême, Jésus est révélé comme le Fils engendré de Dieu. 
Pour les baptisés accueillir cette parole, c’est se laisser aimer et entrer dans une relation filiale avec le 
Père pour devenir ce que nous sommes, ses fils et ses filles. Le fait de se découvrir ainsi aimés de Dieu 
suscitera-t-il notre foi ? Laisserons-nous une place de choix au Seigneur dans nos vies ? Sa Parole et 
son Repas sont la mémoire de ses gestes d’amour pour nous, quelle place occuperont-ils dans nos vies ?  
  
Propositions pour une attitude de foi :  
• Je fixe un temps d’arrêt quotidien dans mon agenda pour réfléchir au fait que je suis aimé de Dieu. 

Est-ce que j’y crois ? 
• Quels ont été les signes d’amour que j’ai reçus ou donnés aujourd’hui ?  
• La Parole de Dieu et l’Eucharistie sont-ils pour moi des signes d’amour de Dieu ? En quoi le sont-

ils ? Qu’est-ce que je réponds à cet amour ? 
• Au repas familial du Jour de l’An, je rends grâce à Dieu d’être à notre table et de nous inviter à sa 

table. 
• En signe de mon désir de faire une place au Seigneur tout au long de l’année à venir, je garde ma 

crèche de Noël en place jusqu’au baptême de Jésus.  
 
Spiritualité du croyant 
« L’engagement missionnaire des croyants, qui ne peut jamais manquer, puise force et vigueur dans la 
redécouverte quotidienne de son (Jésus-Christ) amour. En effet, la foi grandit quand elle est vécue 
comme expérience d’un amour reçu et quand elle est communiquée comme expérience de grâce et de 
joie. Elle rend fécond, parce qu’elle élargit le cœur dans l’espérance et permet d’offrir un témoignage 
capable d’engendrer : en effet elle ouvre le cœur et l’esprit de tous ceux qui écoutent et accueillent 
l’invitation du Seigneur à adhérer à sa Parole pour devenir ses disciples. » (Porta fidei, Benoît XVI #7) 


