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Décembre 
Il est déjà temps de penser à l’Avent et à Noël, qui, aux dires de certains, viennent toujours trop vite. 
Essayons d’arrêter le temps un instant, ou tout au moins le ralentir. Notre siècle en est un de vitesse où 
nous ne cessons de briser des records. Des prix sont attribués aux plus rapides et gare à ceux qui 
ralentissent le groupe. Dans ce palmarès de vitesse on retrouve entre autres : la F1, les avions 
supersoniques, Internet haute vitesse, les records olympiques et guinness. Parfois, ne voudrions-nous 
pas en faire autant avec nos liturgies ? Pourtant, c’est tout le contraire qu’elles nous proposent. La 
liturgie nous invite à prendre le temps de poser des gestes, d’écouter la Parole de Dieu, de la méditer, 
de fraterniser, de chanter, de communier, de prier, d’être. La liturgie est vraiment à contre-courant 
quand elle impose un temps d’arrêt  et de silence à notre vie et nous ouvre sur l’Infini ! 
 
Ce que nous croyons 
La liturgie nous fait déjà vivre quelque chose du temps de l’éternité, cela grâce au Dieu Éternel qui est 
entré dans notre histoire et lui donne ainsi une valeur d’éternité. La naissance du Christ en notre monde 
ouvre notre foi à une possible rencontre entre l’Éternel et notre vie, et donne un sens nouveau à notre 
temps. Ne disons-nous pas avant et après Jésus-Christ ? Avant sa naissance, après sa naissance, après 
sa mort, sa résurrection et son ascension. Que fait-il maintenant auprès du Père ? Il siège à la droite de 
Dieu le Père, tel l’affirme le Credo, il intercède pour nous. Chaque fois que nous célébrons la liturgie, 
bien que mystérieusement, nous sommes le Corps du Christ en prière, membres du Christ qui s’offre au 
Père Éternel. Par le Christ nous sommes introduits auprès du Père et entrons dans le temps de l’Éternel. 
Aussi, à Noël, nous célébrons la naissance de Dieu en notre temps, mais aussi, notre naissance à la vie 
de Dieu par le Christ est anticipée grâce à la liturgie. 
  
Propositions pour une attitude de foi :  
• Je crois que le Christ intercède pour nous auprès du Père, je lui confie une situation conflictuelle ou 

difficile que je vis. 
• La liturgie anticipe le jour où tous nous serons réunis en présence du Père. Comme le propose la 

prière pénitentielle, au cours de la célébration, je prie pour les personnes présentes et leurs besoins 
de réconciliation.  

• En ce temps de l’Avent, quotidiennement, je m’offre au Père et j’offre ma famille en union avec le 
Christ. 

• L’instant présent est déjà habité par l’Éternité. Je m’arrête devant la crèche de Noël pour 
contempler l’enfant de la crèche, il est aussi l’Infini qui se rend présent parmi nous. 

  
 Spiritualité du croyant 
« […] le Christ est toujours là auprès de son Église, surtout dans les actions liturgiques. […] pour 
l’accomplissement de cette grande œuvre par laquelle Dieu est parfaitement glorifié et les hommes 
sanctifiés, le Christ s’associe toujours l’Église, son Épouse bien-aimée, qui l’invoque comme son 
Seigneur et qui passe par lui pour rendre son culte au Père éternel. » (Sacrosanctum concilium #7, Vatican II) 


