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« Shema Israel » veut dire: « Ecoute Israél ». ggand commandement est devenu une priére
importante pour les juifs qui la récitent matirseir. Le peuple est invité a écouter Dieu qui laile et

a le reconnaitre comme I'Unique. Il est intéressninoter que dans la Bible le verbe écouter c’est
aussi croire, comprendre, connaitre Dieu et étabkrc lui une relation. Dans cette priere, le pire
famille est invité a transmettre & ses enfantsesqrérience de relation avec I'Eternel, et celacen t
temps et en tout lieu, pour qu'eux-mémes puissieated relation avec Dieu. N'est-ce pas ce que nous
voulons vivre par les catécheses? D’ou l'importadedransmettre notre expérience de foi au Christ.
Ainsi d’autres personnes apprennent a le connailtaimer et & vivre en alliance avec lui.

Le sens de I'écoute

On se demande souvent pourquoi il y a tant de itépet dans la liturgie, serions-nous sourds?
L’Eglise sait bien que pour apprendre, nous avoesoin d’entendre et de réentendre le message
évangélique. Les parents en font I'expérience eéguent avec leurs enfants. La Parole de Dieu, elle
aussi a besoin d’étre entendue et réentendue desds/fagcons avant de devenir une part de notre vie
de foi. Saint Paul dit : « Comment croire sans dfdd’entendre (I'Evangile)? Et comment entendre
sans prédicateur?... » (Rm 10, 14). La liturgiene® un prédicateur, proclame de diverses facons
I'Evangile, tel le chant, la priére eucharistiques antiennes, etc. Nous sommes alors conduits a
approfondir la Parole de Dieu, a la connaitre mietx lui répondre. Ainsi elle pénétre notre coswrp

y demeurer. Combien de prieres liturgiques connassious par cceur a force de les entendre et de les
répéter? Il suffit de penser au Notre Pére et ad&r

Des propositions pour I'écoute :

= A mon lever, j'offre ma journée a Dieu et je lui mnds grace a la fin de ma journée. Je montre a
mon enfant (petit enfant) a prier le matin et lg.so

= Je choisis un verset de la Parole de Dieu et j@pete par cceur plusieurs fois au cours de la
journée pour en saisir davantage son sens.

= Je récite leShema Israélécrit au bas de cette page, avant la liturgiepréads le temps de le
méditer et de mieux le comprendre. Je le gardedyierue pour le redire souvent au long du jour.

= Je récite avec mes petits enfants les plus beliesep que je connaisse,Niotre Péreet leJe vous
salue Marie.

= Je porte attention aux prieres liturgiques qui sépétitives, tel que Agneau de Dieule Kyrie et
je m’'arréte a réfléchir sur leur sens.

Spiritualité d’écoute

« Ecoute, Israél, 'Eternel, notre Dieu, I'Eterredt UN. Béni soit & jamais le nom de Son régne
glorieux. Tu aimeras I'Eternel ton Dieu, de tout tweeur, de toute ton ame et de tous tes moyens. Que
les commandements que je te prescris aujourd’hensgravés dans ton cceur. Tu les inculqueras a tes
enfants, tu en parleras (constamment), dans taoma@s en voyage, en te couchant et en te levant.
Attache-les en signe sur ta main, et porte-les ceram fronteau entre tes yeux. Ecris-les sur les
poteaux de ta maison et sur tes portd®riere du Shema Israél, Deutéronome 6, 4-9)



