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« |l faudrait bien que je perde un peu de poid® gufasse une vente de garage et, tant qu’'a faire,
arréter de courir un peu!» N'avez-vous pas déjereht ces résolutions? Le jelne, la priere et
'aumdne des 40 jours du Caréme ne visent paseniohine silhouette de top-modéle, ni d’alléger la
conscience face a la pauvreté de tant de gen€€miende faire le vide pour se sauver du brouhalta de
vie. Pour les chrétiens et chrétiennes, le jeimalwid a la priere et au partage. Le jelne laisse un
espace en nous et dispose notre corps a la rea@dc quelqu’un, Dieu et les autres. Par la prlare
Parole de Dieu nous rend conscients d’'une respoditsau partage des richesses avec nos fréres et
sceurs. Le jeline, la priere et 'aumbne, comme emah nous disposent a la célébration de Paques et
au renouvellement de 'amour de Dieu et du prochain

Le sens d’accueillir la conversion

La joie de Paques devrait se voir sur le visageods les baptisés. Malheureusement, I'abondance, la
course contre la montre et la surconsommation ouasduisent trop souvent a l'indifférence et a la
recherche de nos propres fins. Que devient alodachrétienne? Le Caréme offre I'occasion de se
refaire une beauté a I'image du Ressuscité. Rapgelous a quoi il ressemble. Conduit au désert,
Jésus jelna et eut faim, mais il su dir€e n’est pas de pain seul que vivra ’'homme sndai toute
parole qui sort de la bouche de DielMt 4,4); Jésus rompit le pain et le partagea@dae; Jésus pria

le Pére en cherchant toujours sa volonté, et nsietane propre. A son exemple, ouvrons nos cceurs a
'expérience de vérité avec soi, Dieu et les autifes la pratique du jelne, de la priere et duagart
notre transformation permettra aux gens de rectrenai nous le Ressuscité.

Des propositions pour accueillir la conversion :

Si le jeline, la priére et le partage conduisert @hversion, quelles sont les facons de fairgalira

toujours les moyens traditionnels de I'abstineneendurriture et de boisson, une pratique dominicale

plus réguliére et une participation active a Dépplment et Paix. Voici d'autres suggestions :

> Le jelne favorise la rencontre de Dieu et du priochlee prends une heure ou deux sur celles que je
passe devant les médias, Internet, télévisionngux, pour les réinvestir dans une qualité de
présence a l'autre. Je lis un livre de spirituathéetienne plutét qu’'un roman.

» La priere est un dialogue avec Dieu. Je prendsggasl minutes, tét le matin ou en fin de soirée,
pour lui parler de ma journée. Je lis un passada 8éle aprés diner comme dessert. Au cours de
la journée, je passe du temps en silence, sans. hgporte attention & mon écoute de Dieu et des
autres. Je prie pour une personne qui en a bekoarticipe a un groupe de partage de la Parole.

» L’auméne est un geste qui rétablit la justice plesrautres, selon le cceur de Dieu. Je donne un
objet que j'ai en double a quelqu’un qui en a besdé réfléchis sur ma facon de consommer des
produits. Je visite une personne malade. J'invite personne seule a partager mon repas. Je lis le
journal deDéveloppement et Paide favorise le recyclage et 'achat équitable.

Spiritualité d’accueil
Le jeline est a remettre dans le contexte de |'agpetbut chrétien a « ne plus vivre pour soi-méme,

mais pour Celui qui I'a aimé et s’est donné pourdtL..aussi a vivre pour ses freres ».
(cf. Paul VI, Constitution apostolique Poenitemit,76, Ch. I)



