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POUR BIENTÔT, LA SAINT-VALENTIN…  
 

ous êtes-vous déjà demandé qui est ce Valentin ? Pour les uns, ce serait un prêtre 
romain qui serait mort martyr vers l’an 270 pour s'être opposé à une loi interdisant le 

mariage aux jeunes militaires. Et c’est pour cette raison qu’on en aurait fait au Moyen Âge 
le patron des amoureux. Pour d'autres, ce Valentin serait un évêque italien, celui du 
diocèse de Terni qui se trouve près de Rome. Lui aussi serait mort martyr vers l’an 270. On 
raconte que cet évêque possédait un jardin près de son évêché et qu’il permettait aux 
enfants d’y jouer et aux jeunes amoureux de s’y rencontrer. C’est pour cette raison qu'on 
en aurait fait aussi le patron des amoureux. On raconte encore que tous les mariages 
célébrés par ces deux Valentin ont été le gage d’une union heureuse… 
 
Mais pourquoi la Saint-Valentin est-elle célébrée un 14 février? Tout simplement parce 
que cette date correspond à peu près à l'époque de la pariade des oiseaux, à cette 
période où justement, dans des pays plus chauds que le nôtre, les oiseaux se 
rassemblent par paires avant de s’accoupler. Bien des superstitions vont naître autour 
de cette fête, comme celle qui dit qu'une jeune fille peut définir le caractère de son futur 
époux en fonction du premier oiseau aperçu le matin du 14 février. Un bruant des 
neiges annonce un homme riche, une mésange à tête noire un honnête homme de loi, 
un geai bleu un marin aventurier, un moineau un fermier prospère. Mais attention à la 
corneille, prévient-on, car elle pourrait être de mauvais augure. Ce serait, dit-on, un 
signe de célibat. Malheureusement pour vous, jeunes dames, c’est peut-être le seul 
oiseau que vous risquez d’apercevoir de votre fenêtre à cette période de l’année. Chez 
nous, ce n’est pas encore le printemps. Bonne Sainte-Valentin. 
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SESSION SUR L’ENVIRONNEMENT 
 
Le 25 février, l’Institut propose la session PRP-151-12 Environnement : les enjeux et 
l’ampleur de la question. L’animation de cette session a été confiée à M. André 
BEAUCHAMP, théologien et spécialiste en environnement. Partout où il est passé, du 
ministère de l’Environnement du Québec de 1978 à 1983 au Bureau d’audiences publiques sur 
l’environnement de 1983 à 1987 jusqu’à la Commission du BAPE sur la gestion de l’eau en 
1999, l’intérêt et engagement de M. Beauchamp pour l’environnement ne se sont jamais 
démentis. Sans relâche, il questionne, souvent provoque, dérange… Cette année, nous 
sommes heureux de l’accueillir à l’Institut. 
 
Le coût de cette session est de 30$ pour la plupart; il est de 15$ pour les personnes 
subventionnées. On s’inscrit avant le 15 février en communiquant avec le secrétariat de 
l’Institut : (418) 721-0166 ou 0167); courriel : ipar@globetrotter.net. Cordiale bienvenue! 
 
 
LA CHARITÉ CHIFFRÉE  
 
Saviez-vous que c’est au Québec que la contribution annuelle moyenne à des organismes 
de bienfaisance est la plus faible? Pour l’année 2009 – ce sont les dernières statistiques 
disponibles -, elle s’élevait à 234 $ par foyer. En comparaison, la dépense moyenne des 
foyers canadiens à des œuvres de charité s’est élevée cette année-là à 636 $. 
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NOS MATINÉES DE CARÊME 2012 
 
L’Institut et la paroisse Saint-Germain s’unissent encore cette année pour offrir au début 
du carême à la cathédrale de Rimouski leurs trois Matinées dominicales. Au cours d’un 
récital-conférence, trois personnes viendront donc témoigner de leur engagement ou 
interroger nos comportements de croyantes et de croyants. Le récital est à 14h. La 
conférence, qui est prévue à 14h30, est suivie d’un échange qui se poursuit jusqu’à 16h. 
Ont été invités cette année : 
 
Le 26 février, M. André BEAUCHAMP, prêtre du diocèse de Montréal et chercheur au 
Centre justice et foi (CJF). Il développera le thème : Spiritualité et environnement : le temps 
de l’engagement. En récital : Rémi Martin, organiste à Saint-Robert-Bellarmin. 
 
Le 4 mars, Mme Mireille ÉTHIER, théologienne et membre laïque des Fraternités 
monastiques de Jérusalem. Son sujet : Une figure de Jésus Christ peut-elle interpeller le laïcat 
chrétien aujourd’hui ? En récital : Dominique Coulombe, organiste à Saint-Pie X. 
 
Le 15 mars, Mme Yolande TREMBLAY, une résidente de Saint-Clément très impliquée 
dans son milieu. Son témoignage : L’Évangile au cœur d’un engagement communautaire. En 
récital : M. Jean-Guy Proulx, organiste à Saint-Germain. 
 
 
UN SÉMINAIRE DE SPIRITUALITÉ  
 
Dans le cadre du programme de Formation en accompagnement spirituel du Centre de 
spiritualité Manrèse de Québec, qui est dispensé à l’Institut un week-end par mois, les 
séminaires de spiritualité du samedi peuvent accueillir d’autres personnes intéressées. 
Le thème du 11 février est le suivant : La Bible et la quête spirituelle (FSM-104). L’un des 
objectifs est de « saisir comment la Bible met en scène les grandes formes de la quête 
spirituelle des humains, au-delà des contextes socio-historiques particuliers ». On y 
mettra en perspective des éléments de la littérature biblique, « témoins des questions de 
sens, de valeurs, d’expériences de vie et de frontières qui caractérisent la recherche 
spirituelle de l’humanité ». L’animation de ce séminaire est assurée par M. Guy ST-
MICHEL, professeur émérite de l’Université Laval et collaborateur au Centre de 
spiritualité Manrèse (CSM). 
 
On peut s’inscrire à ce séminaire en communiquant avec l’Institut avant le 8 février. Les 
frais de participation sont toujours de 30 $ et ce montant est entièrement versé au CSM.  
 
 
PRÉSIDENCE LAÏQUE DE FUNÉRAILLES 
 
Nous ne l’avions pas relevé, mais le 6 décembre dernier, M. Rosaire DUMAIS recevait de 
Mgr Pierre-André FOURNIER un premier mandat pour la présidence de funérailles dans 
le secteur La Croisée, regroupant les paroisses d’Amqui, de Lac-Humqui, de Sainte-Irène-
de-Matapédia, de Saint-Léon-le-Grand, de Saint-Tharsicius et de Saint-Vianney dans la 
Vallée de la Matapédia. L’automne dernier, Mme Viviane BEAULIEU et M. Gilbert CYR 
recevaient aussi un premier mandat pour le  secteur Des Montagnes et des Lacs regroupant 
Auclair, Dégelis, Lejeune, Lots-Renversés, Packington, Saint-Jean-de-la-Lande et Saint-
Juste-du Lac dans le Témiscouata. À tous les trois, un fructueux ministère! 
 
 
AUSSI À L’AGENDA 
 
18 février : Microprogramme PLF (1 de 4 ) : J. LEMIEUX et J. TREMBLAY 
18 février : FTP-100-04 : Cours 1 de 3 : Guy LAGACÉ 
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