
Semaine de prières pour les parents et les familles 

Commentaire 

Comme parents, il nous arrive de penser que nous sommes seuls particulièrement dans des situations 
difficiles, inquiétants ou menaçants. On peut alors pleurer sur notre sort. On peut aussi, comme nous 
suggèrent les textes du jour, se ressaisir et s’engager autrement en lien avec des personnes de notre 
entourage. C’est sans doute ce que fait Jésus quand les gens autour de lui font tout pour le tracasser: il 
remonte dans la barque avec ses amis et part vers une autre rive. 

Prière 

Jésus, Seigneur des départs, nous te prions afin que dans les moments difficiles, nous sachions reconnaître ton 
invitation à monter dans ta barque, à rencontrer des amis et à découvrir un autre sens à notre engagement 
parental. 

Commentaire 

On est parents toute la vie. On donne et on se donne à nos enfants et nos petits enfants. On est à la fois 
porteur de vie et passeur de vie. Mais nos enfants ne comprennent souvent pas tout de suite tous ces petits 
gestes qui créent et multiplient les liens d’affection. 

Prière 

Seigneur Jésus, tu as essayé d’expliquer à tes disciples, sans grand succès, tous tes gestes, paroles et 
bénédictions pour enseigner et nourrir les foules. Vois certaines déceptions que nous vivons face au 
témoignage que nous voulons donner à nos familles. Continue à nous consoler, à nous soutenir, à nous 
réconforter. 

Commentaire 

Les parents veulent ce qu’il y a de mieux pour leurs enfants . Être père, être mère, cela veut dire aussi être 
chargés de l’éducation. Mais les parents ne peuvent éduquer seuls. Ils font appel à d’autres personnes : 
enseignant, coach, catéchète, etc. Ils espèrent que toutes ces personnes soient des formateurs sincères, des 
guides passionnées par la vérité et des modèles porteurs de valeurs essentielles.  

Le lundi 12 mai 2008

1er jour Pour ne pas être seul

Jc 1, 1-11
Toute sorte d’épreuve ?  
Pour mieux développer la sagesse.

Ps 118 Tu es bon, tu fais du bien.

Mc 8,11-15 Il partit vers l’autre rive.

Le mardi 13 mai 2008 

2e jour Recevoir en abondance

Jc 1, 12-18 Les dons les meilleurs viennent d’en haut.

Ps 93 Mon pied trébuche! Ton amour me soutient.

Mc 8,14-21 La multiplication des pains.

Le mercredi 14 mai 2008 

3e jour Demeurez dans mon amour

Ac 1, 15-26 Que sa charge passe à un autre.

Ps 112 Qui est semblable au Seigneur notre Dieu?

Jn 15, 9-17 Aimez-vous les uns les autres.
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Prière 

Père, ton Fils nous a dit que tout ce que nous te demanderons en son nom, tu nous l'accorderas. Nous te 
demandons que nos enfants reçoivent ce qu’il y a de mieux pour eux, qu’ils le reçoivent d’abord de nous puis 
de toutes les personnes à qui nous remettons la charge d’éduquer.  Que nous tous, soyons l’écho de ta voix. 

Commentaire 

Fatigue, handicaps, vieillissement, échec, réussite, maladie, débordement d’énergie : tout y passe dans une 
famille. Comment pouvoir doser ses relations : prendre soin du plus faible sans négliger l’autre plein 
d’énergie? Comment être attentif à soi et aux autres? Comment éclairer vraiment la route de chacun, donner 
un sens plénier à la vie de famille, à l’activité professionnelle et aux mille tâches de la vie sociale, ouvrir à 
l’espérance? 

Prière 

Seigneur, toi qui est un Dieu de relation, envoie ton Esprit sur chacun des membres de notre famille afin que 
nous soyons attentif les uns aux autres. Fais-nous davantage comprendre l’égale dignité de nos parents, 
frères, sœurs. Développe en nous l’esprit de famille qui te caractérise. 

Commentaire 

«L’homme propose, Dieu dispose» nous dit un vieil adage. Ce n’est peut-être pas tout à fait vrai mais il arrive 
souvent, surtout chez les parents, qu’une planification se transforme en déception. On pense à une sortie, 
mais le dernier vient de tomber malade. On planifie un voyage mais… On imagine déjà de construire la maison 
de rêve, mais… La vie se déroule souvent à un rythme qui oblige de faire appel à nos capacités d’adaptation. 

Prière 

Seigneur Jésus, tu n’avais pas d’agenda ni de cahier de planning. Pourtant ta joie était de rendre service à 
celles et ceux qui te demandaient, avec un minimum de foi et souvent à l’improviste, de les guérir, de les 
aider, de régler un problème. Aide-nous à nous souvenir de tes gestes, de tes paroles, des tes attitudes pour 
que nous puissions les transposer dans notre vie quotidienne. 

Le jeudi 15 mai 2008 

4e jour
Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même

Jc 2, 1-9 Ne faites pas des différences entre vous.

Ps 33 Un pauvre crie; le Seigneur entend.

Mc 8, 27-33 Pour vous, qui suis-je?

Le vendredi 16 mai 2008 

5e jour Je mets en pratique ma foi

Jc 2, 14-24 La foi qui n'agit pas est morte.

Ps 111 Toujours on fera mémoire du juste.

Mc 8, 34-38 Celui qui perdra sa vie pour moi et pour l'Évangile la sauvera.

Le samedi 17 mai 2008 

6e jour Un langage qui transfigure

Jc 3, 1-10  Un langage qui bénit.

Ps 11 Toi, Seigneur, tu tiens parole.

Mc 9, 2-13 De fait, il ne savait que dire.
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Commentaire 

Parler, c’est prendre un risque. Quelquefois, les mots utilisés et le ton employé font que la parole pénètre au 
plus profond du cœur. Si cette parole devient encouragement, affection, soutien, elle peut également devenir 
tranchante et couper court à une conversation. Le défi, alors, ne se pose peut-être pas en terme de vouloir 
régler à tout prix le conflit qui semble naître mais plutôt de chercher à voir ce qui est en train de germer. 

Prière 

Jésus, durant toute ta vie, tu as su doser tes paroles et même garder silence. Tu as aussi posé des gestes qui 
parlaient et transformaient des situations dramatiques en joie. Fais-nous comprendre l’importance d’écouter, 
de parler mais aussi, à l’occasion de nous taire, pour que nos attitudes, nos comportements et nos mots soient 
des paroles pures qui construisent des ponts entre les membres de nos familles. 

Commentaire 

Le couple qui se prépare au mariage, celui qui attend son premier enfant, les nouveaux grands-parents qui 
regardent affectueusement leur «descendance» aspirent tous à un bonheur. Et pourquoi en serait-il 
autrement? C’est le mystère de la vie et de l’amour qui se trouve devant eux. Ces situations sont la source de 
l’histoire du salut d’un couple et d’une famille. 

Prière 

Dieu, Être de relation qui est Père, Fils et Esprit, tourne ton regard vers toutes les familles pour qu’elles 
deviennent, lieu d’accueil, de promotion de la vie, d’atelier de fraternité et de solidarité reflet de ton mystère 
de don et d’accueil mutuels. Fais aussi, que de l’expérience des familles chrétiennes renouvelées, l’Église elle-
même apprenne, à tous les membres de la communauté, à cultiver une dimension familiale, en adoptant et en 
promouvant un style de relations plus humaines et fraternelles (F.C. 64). 

Le dimanche 18 mai 2008 

7e jour Dimanche de la Trinité

Ex 34, 4-9  Dieu tendre et miséricordieux.

Dn 3, 52-56 Béni sois-tu.

2 Cor 13, 11-13   Vivez en paix. 

Jn 3, 16-18 Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique.
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