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Mgr Grondin fête aujourd’hui le dixième anniversaire de son ordination 
épiscopale. En effet, c’est le 25 février 2012 qu’il a été ordonné évêque par le 
cardinal Gérald Cyprien Lacroix en la basilique de Sainte-Anne-de-Beaupré. 
En mon nom personnel et celui du Peuple de Dieu rassemblé à Rimouski, qu’il 
me soit permis de lui exprimer toute notre reconnaissance pour le ministère qu’il 
a accompli dans notre diocèse depuis l’inauguration de son ministère pastoral 
comme archevêque le 14 juin 2015. 

 
 

Au cours des sept années où il a été parmi nous, nous avons été à même de 
constater qu’il a toujours voulu exercer son ministère dans l’amour du Christ 
et de son Église. Nous pouvons également témoigner de la chaleur de son 
accueil et de la simplicité de sa relation aux autres. Puisse-t-il poursuivre son 
épiscopat dans la sérénité, malgré les écueils et les réalités changeantes.  

 
 

Avec l’expression renouvelée de notre gratitude, nous tenons à l’assurer de tout 
notre soutien, en demandant au Seigneur de lui accorder la santé et la joie du 
cœur. 
 

 

                                                                                        
                            Guy Lagacé 

                               Vicaire général 
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Avec la réouverture des églises et 
l’allègement des mesures sanitaires, la 
remise en forme spirituelle, proposée par le 
Carême, est un temps d’entraînement qui 
nous permet de se réconcilier avec notre 
vocation baptismale. Être baptisé, n’est-ce 
pas vivre réellement en fils et filles de Dieu 
appelés à la liberté? N’est-ce pas cultiver une 
relation d’amour avec le Christ en acceptant 
de marcher avec nos frères et sœurs dans 
cette direction de vie éternelle, même aux 
jours d’épreuve et de désert? Tout converge 
vers la croix : le disciple se laisse attirer par le 
Christ qui illumine la croix et nos croix, par sa 
résurrection. Le don de l’Esprit-Saint devient 
alors notre moteur. Il nous constitue en un 
seul corps vivant de témoins. Il nous aide à 
grandir dans l’unité grâce au pardon. 
 
À partir du cœur à cœur avec la Parole de 
Dieu et d’une écoute disponible aux signes 
des temps, la conversion personnelle et la 
conversion ecclésiale ne font qu’un. Grâce 
aux échanges qu’il suscitera, le Synode actuel 
contribuera à convertir nos façons de 
marcher ensemble dans la participation au 
Règne de Dieu. 
 

La guerre déclarée à l’Ukraine cette semaine 
nous attriste à la pensée que l’on choisit 
encore la violence et la destruction, le 
pouvoir et la force, plutôt que le respect des 
populations et de l’autonomie de chaque 
pays. Des communautés vont être détruites 
et des familles décimées, des jeunes 
paralysés dans leurs joies et espérances, des 
gens obligés de fuir, déracinés de leur coin de 
pays, éternels émigrants. 
 
Devant ces faits et bien d’autres inégalités, 
les collectes d’aide proposées par la Croix 
Rouge ou Développement et Paix nous 
ouvrent à notre mission d’artisans de paix. 
Que la prière, l’aumône ou le partage, le 
jeûne de l’ego ou du confort bourgeois, nous 
stimulent et nous aident à vivre le mystère 
d’Alliance et de victoire, scellé par la Pâque 
du Christ. C’est à ces conditions que nos 
alléluias ne sonneront pas faux. 
 

Ensemble vers la Pâque, dès ce mercredi, 
avec le signe des cendres et la Parole de 

Dieu, convertissez-vous et croyez à 
l’Évangile! 

 
 
 

 
         +Denis Grondin 
           Archevêque de Rimouski 
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La trousse d’accompagnement à la démarche synodale a été 
révisée et est maintenant disponible à l’adresse 

http://www.dioceserimouski.com/sd/pp/2022-02-
23_trousse_synodale+annexes.pdf.  

La version la plus récente est celle du 23 février 2022. Aussi, il 
est préférable d’utiliser celle-ci et de se départir de la version 
précédente si vous l’avez en main. Certains ajustements ont 
été apportés pour donner suite à la consultation faite auprès 
du Conseil diocésain de Pastorale et du Conseil presbytéral de 
Rimouski. 

 

Vous trouverez dans la trousse synodale : la prière du Synode, 
les paroles du chant-thème, des informations utiles en regard 
de l’expérience synodale, des outils pour l’animation et pour 
la formation des groupes, les rôles des différents intervenants, 
la fiche d’inscription des groupes et celle de la synthèse, un 
exemple d’atelier pour tenir une consultation synodale, les 
questions recommandées pour les consultations. Aussi, les 
textes bibliques que l’on mentionne dans la trousse ont été mis 
en format texte, en annexe, afin de faciliter la lecture et 
l’utilisation. 

 

Le chant de Robert Lebel, « Prenons la route ensemble », a été 
retenu comme chant-thème de notre démarche synodale. 
Nous avons obtenu les droits d’utilisation gracieusement par 
les Éditions Pontbriand, que nous remercions. Vous les 
retrouverez via OneDrive : 
-diaporama :  
https://1drv.ms/v/s!AmPiyxcmcBONi8s4d8bad9ISwCF6Zw 
-audio MP3 :    
https://1drv.ms/u/s!AmPiyxcmcBONi8tAoo4pKtJLXPLAKw 

 

Je me permets de rappeler quelques points importants pour la 
bonne marche de la consultation : 

 

• La démarche synodale est d’abord une expérience vécue 
de marcher ensemble à laquelle tous les baptisés sont 
conviés, une mise en marche à l’écoute des appels de 
l’Esprit Saint. 

• La prière synodale est donc un beau moyen de se disposer 
à son écoute. Je vous encourage donc à la reprendre aux 
célébrations liturgiques et lors des rencontres de 
consultation. 

• La question qui guide notre discernement consiste à 
ceci : Comment se réalise pour nous ce « marcher 
ensemble » qui permet à l’Église d’annoncer 
l’Évangile, conformément à la mission qui lui a été 
confiée? Et quels pas de plus l’Esprit nous invite-t-il à 
poser pour grandir comme Église synodale? Cette 
question est fondamentale, elle est la trame de fond des 
consultations. Elle se déploie sous différents angles ou 
aspects de la synodalité que l’on retrouve dans la Fiche 
5 de la trousse. 

• Aussi, il est important que tous les groupes formés pour 
la consultation remettent à la personne de référence de 
leur secteur leur fiche d’inscription (voir la Fiche-3, 
Trousse Synodale) et indiquent les questions qu’ils 
auront choisies de répondre. Lors de la synthèse 
diocésaine, les sujets qui sont identifiés seront plus 
faciles à regrouper pour formuler une synthèse 
représentative de notre diocèse. Celle-ci sera remise à 
l’Assemblée des Évêques Catholiques du Québec en vue 
de l’Assemblée Synodale qui se tiendra à Rome en 2023. 

• Chaque consultation sera résumée dans une courte 
synthèse (voir Fiche- 2 pour plus de détails, Trousse 
Synodale). Celle-ci aidera l’an prochain à travailler sur 
notre projet pastoral diocésain. 

 

N'oubliez pas de nous transmettre le plus tôt possible le 
nom et les coordonnées de la personne de référence du 
secteur au Secrétariat auprès de  

Mme Hélène Gémus, au 418-723-3320 poste 0  
ou reception@dioceserimouski.com 

 

En terminant, j’encourage les équipes locales à faire 
connaître la démarche synodale de leur milieu dans les 
divers médias afin d’encourager le plus grand nombre 

possible à participer aux consultations. Tous les baptisés 
sont convoqués pour marcher ensemble afin que 

rayonne la mission du Christ en notre monde. Marchons 
ensemble pour répondre aux appels que l’Esprit lance à 

notre Église. 
 

Sr Chantal Blouin, s.r.c., 
Coordinatrice de la consultation synodale 

http://www.dioceserimouski.com/sd/pp/2022-02-23_trousse_synodale+annexes.pdf
http://www.dioceserimouski.com/sd/pp/2022-02-23_trousse_synodale+annexes.pdf
https://1drv.ms/v/s!AmPiyxcmcBONi8s4d8bad9ISwCF6Zw
https://1drv.ms/u/s!AmPiyxcmcBONi8tAoo4pKtJLXPLAKw
mailto:reception@dioceserimouski.com
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Vous trouverez sur le site du diocèse la plus 
récente mise à jour des mesures sanitaires 
s’appliquant aux lieux de culte, réunions, 
passeport vaccinal, catéchèses, etc., ceci depuis 
le 21 février et à partir du 28 février 2022 : 
 
http://www.dioceserimouski.com/covid-
19/riki_2022-02-
20_assouplissements_lieux_culte.pdf 
 

Yves-Marie Mélançon, v.é. 
Chancelier 

 

 
 

 
 

 

Une nouvelle capsule est disponible pour 
visionnement sur YouTube à partir du lien suivant : 
https://www.youtube.com/watch?v=xMcf10iWaPM 

 
Bon visionnement! 

 
Felipe Hernandez Reyes S.R.M.Q. 

 
 
 

 

 

 
7 au 12 Agapèthérapie - Équipe du Cénacle 
18 au 20 St-Joseph, guide dans nos vies 

 Rose-Hélène Poitras ssj 
25 au 27 Mini-agapèthérapie - Équipe du Cénacle 
 

NOTE : LE PASSEPORT VACCINAL EST REQUIS 
POUR PARTICIPER À NOS ACTIVITÉS AINSI QUE LE 

PORT DU MASQUE LORS DES DÉPLACEMENTS 
 

 : 
 
Agapèthérapie : agape@lecenacle.com 
Autres : bureau@lecenacle.com 
418-862-7889 
 
 

 
 

 
Le parcours des , selon la 
pédagogie Mess’AJE, débutera bientôt. Cette 
catéchèse biblique pour adultes présente les 

 de notre aventure de croyants et de 
croyantes : , pour un 
total de 48 rencontres en 4 sessions sur 2 ans. Un 
audiovisuel sert de départ à l’enseignement; des 
moments de partage et de prière enrichissent 
chaque rencontre. 
 
 

http://www.dioceserimouski.com/covid-19/riki_2022-02-20_assouplissements_lieux_culte.pdf
http://www.dioceserimouski.com/covid-19/riki_2022-02-20_assouplissements_lieux_culte.pdf
http://www.dioceserimouski.com/covid-19/riki_2022-02-20_assouplissements_lieux_culte.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xMcf10iWaPM
mailto:agape@lecenacle.com
mailto:bureau@lecenacle.com
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 : 
Jeanne Lepage, r.s.r. et Alice Arsenault, r.s.r. 

 
 

70,00$ (120$ pour un couple) payable par chèque à 
l’ordre du Centre d’éducation chrétienne 
300 allée du Rosaire, Rimouski G5L 3E3 

 
 

lepage.jeanne@gmail.com 
 

N.B. Pour les autres seuils, SI la situation 
sanitaire le permet, nous continuerons EN 

PRÉSENTIEL au 300, allée du Rosaire, Rimouski. 
 

Source : Laurence Otis, r.s.r., secrétaire 
 

 
 
L’abbé Gérald Roy, responsable de la Pastorale 
des malades vous partage un poème 
 

 
J’aime ces gens étranges, aux trous dans la 

mémoire, 

Des trous remplis de plaies, présentes ou bien 

passées, 

Vérités toutes crues, remontant en marée, 

Quand les masques ont fondu, que la farce est 

jouée. 

 
 

J’aime ces gens étranges, à la mémoire trouée, 

Qui échangent des bribes, de leurs vies effacées, 

Voyageurs sans papier, sans qualification, 

Ils sont ce que nous sommes, et nous leur 

ressemblons. 

 
 

J’aime ces gens étranges, qui repèrent la 

fausseté, 

Des gestes et des paroles, réclament l’amour 

vrai, 

Carburent à la tendresse, négligent tout le reste, 

Ils sont vérité nue, ils aiment ou ils détestent. 

 
 

J’aime ces gens étranges, qui ont le mal 

d’enfance, 

Comme le mal du pays, qu’ils cherchaient en 

silence, 

Derrière l’apparence, de leur mémoire perdue, 

Leurs corps parlent une langue que nous 

n’entendons plus. 

 
 
Julos Beaucarne 
extraits d’un poème de Alzheimer et spiritualité, 
éd. Fides 
 

Gérald Roy, ptre 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:lepage.jeanne@gmail.com
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Mgr Pierre Goudreault, évêque de Sainte-Anne de 
La Pocatière, nous offre une méditation sur les 
différents regards de Jésus. 
 
Le ressourcement sera basé sur son plus récent 
livre. 
 

 

Quatre mardis, de 

10 h à 11 h 30 

• 15 mars 

• 22 mars 

• 29 mars 

• 5 avril 

 
 
 
En cas d’empêchement, il sera possible de suivre 
une ou plusieurs séances en différé 
(enregistrement). 
 
 

 
418 721-0167 

ipastorale@dioceserimouski.com 

 
 
 
 
 
Nous avons pensé à offrir ce ressourcement pour 
le carême aux prêtres résidents de l’Archevêché 
et ensuite à tous les prêtres du diocèse. Les laïcs 
intéressés pourront s’y joindre. Nous avons 
demandé à Mgr Pierre Goudreault d’animer ce 
ressourcement en visioconférence. À noter que 
cette initiative ne remplace pas évidemment la 
retraite annuelle des prêtres du mois de mai. 
 
Ce ressourcement est offert en collaboration 
avec Messieurs Guy Lagacé, Benoît Hins, Sylvain 
Gosselin et Pierre Cardinal de l’Institut de 
Pastorale. 
 
Je souhaite à tous un fructueux carême. 
 

Gérald Roy 
 
 

Pierre Cardinal 
Institut de pastorale de l'Archidiocèse de 

Rimouski 
49, Saint-Jean-Baptiste Ouest 

Rimouski, QC G5L 4J2 
Tél.: 418 721-0167 

ipastorale@dioceserimouski.com 
www.dioceserimouski.com/ipar 

facebook.com/institut.de.pastorale 
 

 
 
 
 

mailto:ipastorale@dioceserimouski.com
mailto:ipastorale@dioceserimouski.com?subject=Demande%20de%20renseignement
http://www.dioceserimouski.com/ipar
http://www.facebook.com/institut.de.pastorale
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Auteur : Pape François 
ISBN : 9782897603441 – Édition Médiaspaul 
72 pages – 9,95 $ 
 
Le mot messe vient du latin missa est, qui veut 
dire « l’action est accomplie ». Parler du 
déroulement de la messe amène à faire référence 
à des termes techniques que parfois l’on 
comprend mal. Il faut des mots qui soient justes 
et bien compris pour que l’action de grâce au 
Seigneur soit ce qu’elle doit être, à savoir la 
louange de tout un peuple. 
 

Le nouveau rituel de la messe en 300 mots. La 
mise en application d’une nouvelle traduction 
du Missel Romain, le 1er décembre 2021, dans 

toutes les églises de langue française est 
l’occasion de redécouvrir la richesse et le sens 

des mots utilisés dans la messe. 
 
 
 
 

Michel Wackenheim met 
en exergue les 
nouveautés lexicales 
introduites dans cette 
nouvelle traduction puis 
passe en revue, dans 
l’ordre alphabétique, 
plus de 300 mots qui 
marquent ce nouveau 
missel. Tout au long de 
cet ouvrage clair et 
rigoureux, le lecteur 
découvrira l’étymologie 
de certains mots de la 
messe. 
 
 
AUTEUR : François, élu pape le 13 mars 2013, est 
le premier pape du continent américain, né à 
Buenos Aires en Argentine. 
 

Gilles Beaulieu 
418-723-5004 

 
 

 

 

 
Monsieur Louis-Georges RAYMOND, demeurant à Rimouski, est décédé 
le 13 février 2022 à l’âge de 90 ans. Les funérailles auront lieu 
ultérieurement. 
Il était le frère de l’abbé Marius Raymond. Nos plus sincères 
condoléances. 
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Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par l’Archidiocèse de Rimouski 
 

Tombée du matériel : le mercredi qui précède la publication du jeudi. 
 

Abonnement gratuit ! 
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocèse, à s’abonner au bulletin  
Le Relais.  Pour être inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d’abonnement à l’adresse : 

http://www.dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html 
ou envoyez votre nom et adresse courriel à francine.larrivee@dioceserimouski.com 

 

Publication d’un communiqué dans Le Relais 
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérêt général pour Le Relais à Francine Larrivée, 

francine.larrivee@dioceserimouski.com 

 
 

 

34, rue de l’Évêché Ouest 
Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
Tél. : 418-723-3320, poste 0 
Téléc. : 418-722-8978 
 

 
Le Relais est publié le jeudi, 
à toutes les deux semaines. 
 
Rédaction et  
mise en page : 
Francine Larrivée 
418-723-3320, poste 106 
francine.larrivee@dioceserimouski.com 
 
Webmestre : 
Yves-Marie Mélançon 
418-723-9006 
ymelan@dioceserimouski.com 
 
 
 

Archevêché de Rimouski  :  Curie & Services diocésains 

34, rue de l’Évêché Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
 Tél. : 418 723-3320  /  Téléc. : 418-723-8978 
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Vous pouvez consulter 
les différents bulletins électroniques 
des Services diocésains 
sur le site internet du diocèse : 
http://www.dioceserimouski.com/sd/ocs.html 
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