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 vécue dans la 
prière et nourrie par la Parole. Cette expérience nous 
invite à nous rendre disponibles pour écouter l’Esprit 

Saint et discerner ses appels à travers un chemin de vie 
et de conversion. 

: La prise de parole dans un 
cadre synodal est différente de celle d’un débat, d’une 
revendication, d’une conviction ou d’un emportement 
de joute oratoire. L’Institut de pastorale de Rimouski 

offre justement un ressourcement en ligne sur la 
façon de prendre parole en marche synodale, 

le 21 mars, de 19 h à 20 h 30. Ce sera un sujet fort 
intéressant pour toute personne qui devra prendre la 
parole, ou animer au cours de la démarche synodale. 
Quelques expériences synodales auront déjà eu lieu, 
mais cette rencontre sera un moment propice pour 

éclairer la façon dont nous avons pris parole jusque-là, 
sinon de s’y sensibiliser. J’invite particulièrement les 
personnes de référence identifiées pour les secteurs 

et les personnes animatrices de groupes à s’y joindre. 

 : Chaque baptisé est appelé à s’ouvrir et à se 
mettre en marche avec les autres baptisés pour 

écouter ce que l’Esprit dit à notre Église. Il convient 
donc que les paroisses puissent prier à l’intention du 
Synode en cours dans notre diocèse et dans l’Église 
universelle. J’ai donc mis en ligne la prière synodale 
avec le logo diocésain. Vous pourrez les imprimer en 

recto-verso pour en faire des copies, selon vos 
besoins, et inviter les assemblées paroissiales à la prier 
ensemble avant toute rencontre et/ou au moment des 
célébrations. Ainsi, beaucoup participeront, au moins 

par la prière, à ce dialogue synodal. 

: Suite à des échos reçus, j’aimerais 
clarifier que dans la Trousse synodale, les dix questions 
présentées pour les échanges peuvent paraître 
indigestes si elles sont prises toutes ensemble. Il ne 
conviendrait pas de donner l’ensemble à quelqu’un qui 
voudrait vivre une seule rencontre autour du thème de 
l’Écoute. 

• L’Équipe pastorale a à exercer un discernement sur le
choix des questions à proposer à leur unité pastorale.
Elle voudra privilégier les questions qui sont
importantes pour la vie de l’Église diocésaine et
locale. Le Conseil diocésain de pastorale et le Conseil
presbytéral ont identifié et recommandé 4 questions
plus spécifiquement :

o Compagnons de voyage;
o Écouter;
o Coresponsables dans la mission;
o Dialoguer dans l’Église et dans la

société. 

• Les sous-questions éclairent le sens de ces questions.
Elles sont nombreuses, mais pourraient être laissées
au choix des personnes, soit au moment de la
rencontre ou avant celle-ci. En leur laissant le choix,
cela indiquera leur intérêt sur le sujet et révèlera aussi 
quelque chose de notre façon de marcher ensemble.

: La démarche synodale suppose le 
discernement de l’Esprit à travers l’ensemble des 
synthèses remises; je ne peux qu’insister sur le fait que 
tout groupe de partage doit formuler une synthèse 
portant sur chacun des thèmes abordés. C’est 
l’essentiel du matériel qui permettra l’élaboration de la 
synthèse diocésaine. 

• Combien de pages? Maximum, 1 page pour chacune
des rencontres. Trois rencontres avec un même
groupe, une seule synthèse est à produire, mais une
page par thème abordé. Une rencontre abordant
trois thèmes, il y aura une seule synthèse, mais une
page par groupe. Vous trouverez à la page 10 de la
Trousse synodale les points à retrouver dans la
synthèse. Si toutefois des anecdotes ou des mises en
contexte s’avéreraient utiles pour la compréhension
des points abordés, celles-ci, pourront être placées
en annexe de la synthèse.
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• Où les déposer? Ces synthèses sont remises à
la personne de référence du secteur. Celle-ci
en remettra une copie à deux endroits : à
l’équipe pastorale et au secrétariat du synode
au diocèse.

• Quand les déposer? Dès qu’une rencontre a eu 
lieu, les synthèses peuvent être acheminées à
la personne de référence pour qu’elle-même
les transmette. Il est donc recommandé de
transférer les synthèses au fur et à mesure
qu’elles entrent à l’unité pastorale et au
diocèse. Cela nous permettra de suivre
l’évolution de notre marche ensemble.

• La date limite pour le dépôt des synthèses est
au plus tard le 26 mai. La fin de semaine
suivante un comité se penchera sur celles-ci
pour débuter le discernement en préparation
de la synthèse diocésaine.

À l’écoute de l’Esprit, discernons les pas pour
avancer dans la synodalité et l’accomplissement 

de la mission de l’Église. 

Chantal Blouin, S.R.C. 
Coordinatrice diocésaine 

Consultation synodale 

En janvier dernier, monsieur Daniel Langlais 
(Anne-Marie Sincennes), diacre de notre diocèse, 
a été nommé pour un premier mandat de 3 ans 
au sein du Conseil Communautés et Ministères de 
l’Assemblée des évêques catholiques du Québec. 
À ce titre, il agit comme délégué du Conseil au 
sein de l’exécutif de l’Assemblée des 
Responsables Diocésains du Diaconat Permanent 
du Québec. Daniel et Anne-Marie ont déjà fait 
partie de l’exécutif de l’ARDDPQ, où ils ont 
assumé la présidence et les rôles de secrétaire-
trésorier. 

Au nom de notre diocèse, je remercie Daniel et 
son épouse d’avoir accepté de rendre ce service 
au moment où notre Église se questionne sur 
l’avenir des ministères confiés aux laïcs dans nos 
communautés paroissiales ou autres. Que l’Esprit 
du Seigneur vous accompagne dans la démarche 
importante que votre Conseil est en train de vivre 
pour aider les communautés à relever les défis 
qu’elles sont appelées à vivre en ces temps de 
changement profond. 

Guy Lagacé, v.g. 
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La messe chrismale aura lieu cette année 

. En 
raison des règles sanitaires dues à la pandémie de 
COVID-19, la participation à cette célébration sera 

, encore une fois cette 
année. 
 
Les prêtres, les diacres permanents, les agentes et 
agents de pastorale recevront par courriel ou par 
la poste le formulaire d’inscription et les 
directives pour la messe chrismale. Ayez soin de le 
remplir et de nous le retourner dans les meilleurs 
délais. Merci! 
 

En ce qui concerne les normes liturgiques du Triduum 
pascal, nous vous invitons à consulter l’Ordo liturgique 

et le résumé des normes universelles à l’adresse Internet 
suivante : 

http://www.dioceserimouski.com/ch/dec/triduum.html 
 

Yves-Marie Mélançon, v.é. 
Chancelier 

 

 
 

RESPIR 
 
Le prochain thé-café-rencontre de l'organisme 
RESPIR se tiendra le mercredi 16 mars à 19 h, au 
49 Saint-Jean-Baptiste Ouest (Grand 
Séminaire), salle A-101, rez-de-chaussée. Le 

thème de la discussion est « La Sainte Trinité 
dans sa symbolique ».  
 
L'animateur est monsieur Gervais Saint-Laurent, 

auteur de plusieurs livres touchant la 
spiritualité. Nous vous demandons de confirmer 
votre présence pour cette rencontre en appelant 

au 418 725-0278. 
Bienvenue à toutes et à tous. 

 
Source : Diane St-Laurent 
 

 

 
 

 
 

En ce début de Carême, dans le prolongement 

de notre prière et 

de notre jeûne, 

nous sommes tous 

invités à porter 

assistance à nos sœurs et à nos frères de 

l’Ukraine qu’un conflit armé affecte. Des 

millions d’Ukrainiens ont dû jusqu’à présent 

quitter leur foyer afin de fuir les 

bombardements. Pour répondre à leurs besoins 

de première nécessité (eau, nourriture, abris, 

soins médicaux, etc.), Développement et Paix, a 

rapidement débloqué une aide d’urgence de 

75 000 $. Cliquez ici pour lire l’article sur cette 

aide d’urgence. 

http://www.dioceserimouski.com/ch/dec/triduum.html
https://www.devp.org/fr/blog/notre-collecte-de-fonds-durgence-pour-lukraine-foire-aux-questions/
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Développement et Paix, l’organisation officielle 
de solidarité internationale de l’Église catholique 
au Canada, a lancé un appel Urgence Ukraine 
pour soutenir le peuple ukrainien. 
 

Si vous désirez répondre à cet appel, il est 
possible de faire un don sur le site internet 

sécurisé de Développement et Paix au 
www.devp.org/fr ou en téléphonant au 

1 888 664-3387. 
 
Il est aussi possible de faire parvenir un don par 
chèque à Développement et Paix, 1425, boul. 
René-Lévesque Ouest, 3e étage, Montréal 
(Québec) H3G 1T7. Veuillez indiquer sur votre 
chèque la mention Urgence Ukraine. 
 

Au nom de nos sœurs et de nos frères 
ukrainiens, nous vous remercions pour votre 
solidarité, votre soutien et votre générosité. 

 
Pascal André Charlebois 
Animateur régional Est-du-Québec 
1073, boul. René-Lévesque Ouest Québec 
(Québec) G1S 4R5 
418 683-9901 - pacharlebois@devp.org 
 
 

 
 

 
Inspiré par sa mission d'insuffler l'espoir à 
travers des histoires et des productions 
médiatiques de qualité, « Sel + Lumière média » 
se développe.  
 
 
 

« Sel + Lumière média » ouvre ce mois-ci son 
premier bureau au Vatican, dirigé par Madame 
Jen Copestake, communicante d'origine 
canadienne avec plus de 15 ans d'expérience à la 
BBC. 
 
Soutenue par le siège social de Sel + Lumière à 
Toronto, Madame Copestake rejoint le réseau en 
tant que première cheffe de bureau du Vatican 
pour partager des informations exactes et 
précises auprès d'un public mondial. 
 
Source : 
Dalia Esposito 
(514) 654-2635 
dalia@torchiacom.com  
 
 

 
 

 
Dans le cadre de la canonisation du frère Charles 

de Foucauld qui aura lieu le 15 mai prochain à 

Rome, un pèlerinage est organisé avec Mgr Marc 

Pelchat et quelques membres de la communauté 

des Petits frères de la Croix. 

 

Peut-être aimeriez-vous en faire partie? 

 
Pour plus d'informations : 
Tél: 418-244-0005  
email: julien_foy@hotmail.com 
 
 
 

 
 
 

https://www2.devp.org/fr/civicrm/contribute/transact?reset=1&id=3&gl=2y0x0
http://www.devp.org/fr
mailto:pacharlebois@devp.org
mailto:dalia@torchiacom.com
mailto:julien_foy@hotmail.com
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L’Institut de pastorale, en collaboration avec Sr 
Chantal Blouin, coordinatrice de la consultation 
synodale, offre un ressourcement en ligne sur le 
thème  avec 
M. Christian Grondin, du Centre de spiritualité 
Manrèse de Québec. 
 
 
Le synode nous invite à prendre parole lors du 
processus de consultation diocésain. Ce 
ressourcement se veut une introduction à ce 
qu’est une prise de parole, en prévision des 
discussions de groupe qui se tiendront dans nos 
milieux. Cette activité est une initiative propre au 
diocèse de Rimouski. 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
Les personnes de référence dans les secteurs et 
les personnes pressenties pour animer un groupe 
de discussion trouveront dans ce ressourcement 
des repères pour favoriser des échanges 
fructueux lors des consultations synodales. 
 
 
Y sont aussi conviés ceux et celles qui prévoient 
prendre une part active au processus diocésain. 
 
 

 
 
 
 
Nous prenons les inscriptions dès maintenant. 

 

 
 

Pierre Cardinal 
 
 

 
 
 
 
 

Inscription requise (pour recevoir le lien Zoom) : 

418 721-0167 
ipastorale@dioceserimouski.com 

mailto:ipastorale@dioceserimouski.com?subject=Parler%20pour%20marcher%20ensemble
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Auteur : Mgr Yvon Joseph Moreau 
ISBN : 9782898300516 – Novalis 2022 
68 pages – 17,95 $ 
 

Nous l’avons 
dénommé « saint 

Joseph amoureux » : 
c’était un Joseph 

jeune, bien vêtu. Il y 
avait du bonheur sur 

son visage, une 
certaine fierté, une 

certaine gêne aussi : 
j’eus l’impression 

qu’il apportait des 
fleurs à Marie pour la 
première fois et qu’il 

se préparait à lui faire sa grande déclaration 
d’amour. 

 

Si le père nourricier de Jésus est une figure 
importante de la spiritualité catholique, on lui 
associe rarement le qualificatif « d’amoureux ». 
Travaillant? Oui. Humble? Évidemment. 
Dévoué? Bien sûr! Mais amoureux… ça n’est pas 
évidemment de prime abord. 
 

Dans cette savoureuse méditation, Mgr Yvon 
Joseph Moreau nous invite à contempler Joseph 
sous un regard différent. C’est dans sa relation 
avec Marie et avec son Dieu que se déploie toute 
l’importance de Joseph dans le plan divin de 
l’incarnation. Sous ce regard, le père nourricier 
du Christ gagne en valeur, en dignité, mais 
surtout, en humanité. 
 

AUTEUR : Yvon Joseph Moreau entre à l’abbaye 
cistercienne d’Oka en 1984 et s’y engage 
définitivement en 1989. Élu abbé en 1990, il 
prépare avec ses frères leur transfert au Val 
Notre-Dame. Nommé évêque de Sainte-Anne-de-

la-Pocatière en 2008, il est de retour dans sa 
communauté depuis mars 2008. Il est l’auteur 
chez Médiaspaul du trio spirituel Offrir Dieu 
(2012), Respirer Dieu (2014) et Écouter Dieu 
(2016) et, chez Novalis, du chemin de croix - Il 
nous a aimés jusqu’à l’extrême (2020).  

 

Auteur : Pape François 
ISBN : 9782897603441 – Édition Médiaspaul 
72 pages – 9,95 $ 
 
Trésors de sagesse est une anthologie des 
citations les plus significatives tirées des discours 
du pape François aux personnes âgées. 
 
Le Pape nous rappelle ce que 
représentent les aînés dans 
nos familles et dans la société : 
ils sont notre histoire, nos 
guides, des sources de 
sagesse. Ils doivent être chéris, 
aimés, écoutés, choyés, et 
reconnus comme des 
personnes actives parmi nous. 
Dans ces pensées, nous 
découvrons la vision de société 
de François, son idée de 
communauté, son plaidoyer pour une alliance entre 
générations qui, au lieu de s’opposer, doivent se 
reconnaître réciproquement, s’écouter, partager. Le 
volume contient également des photos des 
rencontres de François avec des personnes âgées. 
 
AUTEUR : François, élu pape le 13 mars 2013, est le 
premier pape du continent américain, né à Buenos 
Aires en Argentine. 
 

Gilles Beaulieu 
418-723-5004 
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Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par l’Archidiocèse de Rimouski 

Tombée du matériel : le mercredi qui précède la publication du jeudi. 

Abonnement gratuit ! 
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocèse, à s’abonner au bulletin 
Le Relais.  Pour être inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d’abonnement à l’adresse : 

http://www.dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html 
ou envoyez votre nom et adresse courriel à servdiocriki@globetrotter.net 

Publication d’un communiqué dans Le Relais 
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérêt général pour Le Relais 

à Francine Larrivée : francine.larrivee@dioceserimouski.com 

34, rue de l’Évêché Ouest 
Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
Tél. : 418-723-3320, poste 106 
Téléc. : 418-722-8978 

Le Relais est publié le jeudi, 
à toutes les deux semaines. 

Rédaction et  
mise en page : 
Francine Larrivée 
418-723-3320, poste 106
francine.larrivee@dioceserimouski.com 

Abonnement gratuit : 
http://www.dioceserimouski.com/ 
sd/relais/abonnement.html 

Webmestre : 
Yves-Marie Mélançon 
418-723-9006 
ymelan@dioceserimouski.com

Archevêché de Rimouski  :  Curie & Services diocésains 

34, rue de l’Évêché Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
 Tél. : 418 723-3320  /  Téléc. : 418-723-8978 
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Institut de pastorale de l’Archidiocèse de Rimouski
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Parler pour marcher ensemble 
 

Un ressourcement dans l’esprit du synode, 

avec M. Christian Grondin, du Centre 

de spiritualité Manrèse de Québec. 

 

Parler et écouter sont au cœur de la démarche synodale. 

Mais nous n’avons pas toujours conscience que la parole va 

bien au-delà des mots. Ce ressourcement abordera les enjeux relatifs à la 

parole dans le contexte d’un discernement en Église : dans quel esprit prendre 

la parole et entendre celle des autres ? 

Une large place sera accordée aux échanges sur ce thème. 
 

DATE : lundi 21 mars, de 19h à 20h30 
LIEU : en ligne 

 

Cette invitation s’adresse aux personnes de référence des secteurs, à 

celles qui animeront un groupe, ainsi qu’à toute personne désirant prendre 

une part active aux discussions dans le cadre du synode diocésain. 
 

 
Une activité offerte par l’Institut de pastorale, en collaboration avec la 
coordinatrice de la consultation synodale diocésaine, sœur Chantal Blouin. 

 

INSCRIPTION 

418 721-0167 

ipastorale@dioceserimouski.com 

 

INFORMATION 

418 330-2133 

synodedioceserimouski@gmail.com 
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