
Le Rel@is
N° 61 

Diocèse de Rimouski Vendredi 28 janvier 2005 
 

AUX PRIÈRES 
 
Monsieur l’abbé Lionel Hudon, décédé à l’Hôpital de Rimouski le 25 janvier 2005, à l’âge de 86 ans 
et 9 mois. 
 
La dépouille mortelle sera exposée à la Résidence Lionel-Roy à compter de 14 h, le vendredi 
28 janvier 2005. 
 
Les funérailles seront célébrées le samedi 29 janvier, à 10 h 30, en la Cathédrale de Rimouski. 
 

DU VICAIRE GÉNÉRAL 
 
Célébrations d’adoration pour l’année de l’Eucharistie 
 

Suite à une suggestion de quelques prêtres, j’ai demandé à Paul-Émile Vignola et à 
Sr Monique Anctil de composer quelques célébrations d’adoration que les paroisses pourraient 
utiliser au cours de l’année. Voici les deux premières, d’autres suivront probablement. 
 
Un grand merci à Paul-Émile et à Monique de cette précieuse collaboration. 
 
Puissent ces instruments vous rendre service. 
 

Gérald Roy, v.g. 
 

*********************************** 
 

L’Eucharistie, 
Lumière de nos vies 

 
S’il y a possibilité d’exposer le Saint Sacrement, prévoir encens et bougies ou cierges allumés 
et pendant l’exposition, chanter :  PAIN ROMPU, Noël Colombier 
 
S’il n’y a pas d’exposition du Saint Sacrement, se rassembler devant le tabernacle pour vivre ce 
temps de prière. 
 
Matériel à prévoir :   Corbeille, crayons et papiers 
 
MONITION 

Que Jésus, Lumière de nos vies, 
illumine nos cœurs et nous comble de son amour ! 
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Nous voici en présence de Jésus, Pain de Vie, Lumière de nos cœurs.  Prenons un moment de 
silence pour reconnaître la présence du Christ parmi nous dans le sacrement de son Amour.  
(Moment de silence) 
 
Le Seigneur est véritablement présent au milieu de nous.  Il a dressé sa tente chez nous.  
Présent à notre histoire, il ne demeure pas indifférent à nos joies et nos peines, nos réussites et 
nos échecs, nos espérances et nos désespérances…  Il les partage avec nous. Offrons-nous à 
Lui tels que nous sommes et avec ce que nous portons au fond de notre cœur. 
 
Au début de ce temps de prière, acclamons le Seigneur, Lumière qui brille dans nos vies. 
 
Chant :  Nous t’acclamons Jésus-Christ,  Alpec 12, Rassemblement 
 
PRIÈRE 
 
Nous t’acclamons, Jésus Lumière !  Merci aujourd’hui de nous rassembler auprès de Toi pour 
nous recréer dans ta tendresse et pour illuminer notre cœur par ta Parole de Vie. 
 
Répands sur nous ton Esprit Saint.  Qu’il ouvre notre cœur à la réalité de ta présence au cœur 
de notre histoire.  En ce temps de prière que nous te consacrons, sois intensément avec nous 
comme nous voulons être intensément avec toi car tu chemines avec nous, nous apportant 
lumière et réconfort, courage et espérance. 
 
Exprimons notre joie d’être en présence de Jésus par le refrain du chant : Jésus, me voici 
devant Toi, Jean-Claude Gianadda 
 
ACCLAMATIONS AU CHRIST 
 

- Seigneur Jésus, tu es le Pain de vie et tu es le Pain des forts.   
Béni sois-tu, Seigneur ! 
 

- Seigneur Jésus, tu es le Pain des anges et tu es le Pain des pauvres.  
Béni sois-tu, Seigneur ! 

- Seigneur Jésus, tu es le Pain de chaque jour et tu es le Pain de la vie éternelle.   
Béni sois-tu, Seigneur ! 
 

- Seigneur Jésus, tu es le Pain de la route et la Lumière de nos cœurs.  
Béni sois-tu, Seigneur ! 
 

- Seigneur Jésus, tu es la Lumière venue au cœur de nos obscurités. 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
 

- Seigneur, tu nous rassembles auprès de toi pour nous nourrir de ta Parole et nous 
combler de ton amour. 
Béni sois-tu, Seigneur ! 

(Poursuivre, dans le silence du cœur ou dans une prière spontanée, nos acclamations au 
Christ) 
 
PAROLE DE DIEU 
 

De nouveau Jésus leur adressa la parole et dit : 
« Je suis la lumière du monde.   

Qui me suit ne marcheras pas dans les ténèbres, 
mais aura la lumière de la vie. »  (Jn 8, 12) 
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« Comme les disciples s’étaient rassemblés autour de Jésus,  
sur la montagne, il leur disait :  

 « Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. 

Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau; 
on la met sur le lampadaire,  

et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
De même, que votre lumière brille devant les hommes : 

Alors, en voyant ce que vous faites de bien, 
ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » (Mt 5, 14-16) 

 
BREF COMMENTAIRE  Pistes de réflexion : 

Le Seigneur se présente à nous comme la lumière du monde.  Notre vie est un long 
pèlerinage et Jésus est la Lumière qui vient éclairer notre route.   

La vie chrétienne est un appel à marcher vers cette Lumière, à nous laisser éclairer par 
elle afin que toutes les zones de ténèbres qui nous habitent soient dissipées. 
 Nous portons en nous Celui qui est la Lumière, le Christ ressuscité.  Nous sommes 
invités à vivre en enfants de la lumière, dans la vérité et l’amour.  À notre tour, nous 
deviendrons lumière pour ceux et celles qui marchent avec nous 
 Sur notre route, surviennent parfois des ténèbres, celles du doute, de la désespérance, 
de l’angoisse, du péché…  Mais Dieu est avec nous;  Il est lumière de nos vies. Il est le Pain de 
la route qui accompagne notre marche.  Ouvrons les volets de notre cœur à Jésus Lumière afin 
d’avancer joyeusement sur la route. 
 (Moment de silence pour accueillir la Parole de Dieu) 
 
PRIÈRE LITANIQUE 
 
Le Christ nous entend et Il accueille nos demandes.  Prions-le avec confiance. 
 

Refrain chanté : Souviens-toi, Seigneur, de ton amour. 
- Souviens-toi, Seigneur, de toutes ces personnes qui sont dans la peine;  sois leur 

réconfort. 
- Souviens-toi, Seigneur, de toutes ces personnes qui te cherchent; révèle-leur ton visage 

d’amour. 
- Souviens-toi, Seigneur, de toutes ces personnes qui manquent de pain et celles qui sont 

privées de joie et d’espérance; comble-les de tes bienfaits. 
- Souviens-toi, Seigneur, de toutes ces personnes que notre monde oublie ou repousse 

trop souvent : les pauvres, les handicapés, les prisonniers; sois avec elles et donne-leur 
ta paix. 

- Souviens-toi, Seigneur, de toutes ces personnes qui sont engagées au sein de notre 
Église;  couvre-les de l’onction de ton Esprit Saint afin qu’elles soient témoins d’amour et 
d’espérance. 

- Souviens-toi, Seigneur, de ton Église;  renouvelle-la dans la puissance de ton Esprit 
Saint et suscite encore aujourd’hui des prêtres, des témoins, des prophètes qui 
porteront ta Parole de Vie. 

(Dans le silence du cœur ou dans une prière spontanée, on peut prolonger cette litanie au 
Christ). 
 
EXPÉRIENCE 

- Prendre un moment de silence pour accueillir Jésus Lumière, Pain de notre route. 
- Inscrire sur un papier toutes ces zones de ténèbres qui habitent notre cœur. 
- Aller déposer ces papiers dans une corbeille placée au pied du Saint Sacrement ou du 

tabernacle.  Dans une prière personnelle, offrir à Jésus nos obscurités. 
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- Pendant la démarche on peut faire jouer une musique douce. 
Chant final :   Je t’exalte, ô Roi mon Dieu, D. Lachance 
 

-------------------------------------------------- 
 

L’Eucharistie,  Pain de Vie 
 
S’il y a possibilité d’exposer le Saint Sacrement, prévoir encens et bougies ou cierges allumés 
et pendant l’exposition, chanter :  PAIN VÉRITABLE, R. Jef. 
S’il n’y a pas d’exposition du Saint Sacrement, se rassembler devant le tabernacle pour vivre ce 
temps de prière. 
 
MONITION  
 
Nous voici rassemblés autour de Jésus, Pain de vie, pour le prier, le chanter et l’adorer. Livrons 
tout notre être au Souffle de l’Esprit Saint. Qu’Il inspire notre prière afin qu’elle touche le Cœur 
de Jésus. Qu’Il ouvre notre coeur à la Parole afin qu’elle nous transforme par sa force de vie. 
 
PRIÈRE 
 
Seigneur, nous te remercions de nous rassembler en ton nom pour méditer sur le PAIN DE VIE.  
Sois auprès de nous et aide-nous à contempler le mystère de ta présence, source de paix, de 
joie, de réconfort. 
 
Chant : Tu es là au cœur de nos vies, R. Fau 
(Moment d’adoration silencieuse) 
 
DEMANDES DE PARDON 
 
Seigneur Jésus, tu es là présent au cœur de nos vies. Tu nous offres en nourriture ton Pain de 
vie mais souvent notre cœur est comme une terre aride, asséchée et nous avons de la difficulté 
à reconnaître ta présence;  prends pitié de nous. 
 
- Pour notre tiédeur à t’accueillir dans le sacrement de ton amour.  
 (Moment de silence entre chaque intervention) 
 
- Pour nos hésitations à croire pleinement en ta présence dans le Pain de vie. 
 
- Pour nos difficultés à reconnaître ta présence amoureuse au milieu de nous. 
 
- Pour nos tiédeurs et nos indifférences envers l’Eucharistie. 
 
(Dans le silence du cœur ou dans une prière spontanée, on peut poursuivre ces demandes de 
pardon).  Conclure en chantant : 

- Seigneur, prends pitié,  Robert Lebel ou 
- Pitié, Seigneur, car nous avons péché 

 
PAROLE DE DIEU 
 
Proclamation de la Parole de Dieu :  (Jn 6, 47-51) 

 « Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi a la vie. 
Moi, je suis le pain de la vie. 

Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts; 
mais ce pain-là, qui descend du ciel, 
celui qui en mange ne mourra pas. 
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Je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : 
Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. 

Le pain que je donnerai, c’est ma chair, 
donnée  pour que le monde ait la vie. » 

 
BREF COMMENTAIRE DE LA PAROLE DE DIEU  Pistes de réflexion : 

Dans ce passage, Jésus affirme que, pour vivre éternellement, il faut manger le pain 
qu’il donne;  et il précise que ce pain, c’est sa propre chair pour la vie du monde. 
 De plus, Jésus nous invite à croire en lui, le véritable Pain venu du ciel et qui donne la 
vie. 
 En plus de croire, il faut manger cette nourriture de vie.  « Manger »;  le Christ utilise ce 
verbe le soir de la Cène :  « Prenez et mangez », dira-t-il à ses disciples en leur présentant un 
morceau de pain.  À nous, qui nous rassemblons autour de la table du Seigneur, pour faire 
eucharistie, Jésus nous offre son corps comme nourriture de vie. 
 L’Eucharistie est en effet un repas qui rappelle et renouvelle le sacrifice du Christ. Elle 
nous donne le véritable pain dont la manne, qu’ont mangé nos pères au désert, était l’annonce 
et la figure.  Elle est le repas de l’Église dans sa route sur cette terre, en attendant la venue du 
Christ à la fin des temps. 
 À l’Eucharistie, avec toute l’Église et en Église, nous offrons à Dieu le Père son Fils, 
donné pour nous, rendu présent à chacune de nos vies, pour que nous puissions unir notre vie 
à la sienne. 
 L’Eucharistie nous établit dans une union étroite avec le Christ.  Cette communion est si 
intime, si profonde, si intérieure, que le Christ demeure dans la personne qui le reçoit et cette 
dernière dans le Christ qu’elle a reçu.  Le Christ que nous recevons possède la vie en plénitude.  
En lui est la vie éternelle puisqu’il est l’éternel Vivant. 
 
PRIÈRE LITANIQUE 
 
Refrain chanté :   Sûrs de ton amour et forts de notre foi, 
 Seigneur, nous te prions ! 
 
- Seigneur Jésus, tu nous as dit de rendre grâce en mémoire de toi;  garde-nous fidèles à 
célébrer dignement le mystère de ta mort et de ta résurrection. 
 
- Seigneur Jésus, Pain rompu pour un monde nouveau, donne à tous ceux et celles qui se 
nourrissent de toi, de se laisser transformer par toi. 
 
- Seigneur Jésus, tu rassembles en un seul corps ceux et celles qui communient au même 
Pain;  garde ton Église dans l’unité. 
 
- Seigneur Jésus, tu es le Pain envoyé par le Père pour notre guérison;  donne-nous la force de 
nous engager avec toi auprès de ceux et celles qui souffrent. 
 
- Seigneur, tu nous as confié l’Eucharistie pour annoncer ta mort et ta résurrection;  donne la vie 
éternelle à ceux et celles qui attendent ton retour. 
 
PROFESSION DE FOI 
 
À la fin de cette méditation sur le Pain de Vie, demandons au Christ de nous couvrir de la 
Bénédiction de son Esprit pour que nous proclamions notre foi en sa Personne et en 
l’Eucharistie qu’il a instituée pour nous. 
 
- Seigneur, Fils de Dieu, tu as donné au monde un Pain capable de rassasier toutes nos soifs.  
Nous croyons en toi ! 
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Refrain chanté : Je crois, Seigneur, tu es source de vie! 

- Seigneur, toi le fils de l’homme, tu nous as donné un Pain porteur de vie éternelle.  Nous 
croyons en toi ! 
 
- Seigneur, toi le Ressuscité, tu es le Pain véritable descendu du ciel.  Nous croyons en toi ! 
 
- Seigneur, Pain de vie, tu as voulu demeurer au milieu de nous jusqu’à la fin des temps.  Nous 
croyons en toi ! 
 (Dans le silence du cœur ou dans un prière spontanée, prolonger cette profession de foi). 
 
EXPÉRIENCE 
 
Au Livre de Malachie, nous lisons cette merveilleuse promesse :  « Pour vous qui craignez mon 
Nom, le soleil de justice brillera, avec la guérison dans ses rayons. »  (3, 20) 
 

- Dans un temps d’adoration silencieuse, présenter à Jésus Pain de vie, tout ce qui, en 
nous, dans l’Église et dans le monde, a besoin d’être renouvelé, guéri, transfiguré… 

- Accueillir les rayons d’amour qui sortent du Cœur de Jésus et qui apportent la guérison. 
- Chant : Mon cœur est brûlant d’amour, R. Pelletier (ou autre). 

 
Monique Anctil, r.s.r. 

Paul-Émile Vignola, ptre 


