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Régine Pelletier «Vous serez mes témoins!» est un excellent

instrument de ressourcement, de formation

,>:<,,>:<,,>:<,.>z<,,>:<,,>:<, et d’informations. MERCI de vous abonner et
ottt de le faire connaitre.
7 _ «\Vous serez mes témoins!»
'.- ' ! 44 ans! L'age ou l'on a atteint une certaine maturité, I'age ou l'on

réalise avec passion ses plus grands réves!

Notre revue diocésaine entre dans sa quarante-quatrieme année

d’existence. Tout au long de notre parcours spirituel elle nous a

Teme accompagneés, nous aidant a avancer joyeusement et plus
| sOrement dans les voies de I'Esprit Saint.

Je tiens a remercier toutes les personnes qui ont apporté leur
précieuse collaboration a cette revue qui se veut un instrument
de liaison, d’information et de ressourcement. Elle se présente a
vous avec grande simplicité mais avec le désir d’apporter un peu
de richesse dans votre cheminement de foi et de soutien dans
votre mission au cceur de I'Eglise.

Je souhaite qu’ensemble, selon le désir du Pape Francois, nous partagions avec toutes et tous,

dans I'Eglise, la grace de Pentecote et I'expérience du baptéme dans I'Esprit dont elle est
porteuse.

Dans la force de I'Esprit Saint, «soyons témoins de Jésus Christ!»
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woﬂés nar (Esprt

Paul-Emile Vignola, ptre, répondant diocésain

Dans son amour infini, Dieu créa l'univers, tout ce qu'il contient et, finalement, I'homme a qui il
confia la gestion de son ceuvre. Mais Adam et Eve refusérent par orgueil le plan de Dieu, ce qui
entraina pour eux et leur descendance l'exclusion de I'Eden, I'exposition & la souffrance, aux
maladies et & la mort. Or Dieu aime tellement I'hnumanité qu'il ne peut se résigner a pareille
situation. Il suscite d'abord les patriarches d'ou surgira un peuple qui lui soit dévoué; a cette nation
gu'il chérissait comme son enfant, il donna la Loi, puis des juges, des prophétes et des sages pour
en faire I'éducation. Ce peuple s'avéra rétif, a la téte dure et la nuque raide.

Aprés l'exil a Babylone, le Seigneur s'adresse ainsi aux juifs qui s'emploient péniblement a
restaurer leur pays par la bouche du prophéte Aggée : «Mon esprit se tient au milieu de vous : ne
craignez pas!» (Ag 2,5) Quand les temps furent accomplis, Jésus se montra plus explicite : «Vous
allez recevoir une force, celle de I'Esprit Saint qui descendra sur vous»
(Ac 1,8) annonce-t-il a ses disciples au moment de retourner vers son
Pére. Demeurés en priére a Jérusalem sur I'ordre du Maitre, ils vécurent
I'expérience de la Pentec6te qui fit de ces hommes craintifs des témoins
de I'Evangile, capables de le proclamer haut et fort face aux puissants.
lls avaient fui, voire renié Jésus lors de son arrestation et de sa mise en
croix; ils affrontent maintenant menaces et chatiments et se montrent
«tout joyeux d'avoir été jugés dignes de subir des outrages pour le
Nom»» de Jésus (Ac 5,41).

Paul, converti sur la route de Damas et rempli de I'Esprit Saint, montre
un zéle et une ardeur sans pareil pour répandre la Bonne Nouvelle; non
seulement il parcourt I'Asie Mineure, mais il passe en Europe et,
prisonnier, ira porter témoignage jusqu'a Rome, le centre du monde
connu. Infatigable, rien ne semble pouvoir l'arréter. Sa conviction vient
de ce qu'il sait «que I'amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs par
I'Esprit Saint qui nous a été donné» (Rm 5,5). Il peut donc proclamer :
«Qui pourra nous séparer de l'amour du Christ? la détresse?
l'angoisse? la persécution? la faim? le dénuement? le danger? le supplice? Non, en tout cela nous
sommes les grands vainqueurs grace a celui qui nous a aimés. J'en ai la certitude : ni la mort ni la
vie, ni les esprits ni les puissances, ni le présent ni I'avenir, ni les astres, ni les cieux, ni les abimes,
ni aucune créature, rien ne pourra nous separer de I'amour de Dieu» (Rm 8,35-39).

Nous n'entrons pas les mains nues dans cet affrontement. L'Esprit nous fournit tout un équipement
pour livrer ce combat : «la Vérité pour ceinture, la Justice pour cuirasse, pour chaussure le zéle a
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propager I'Evangile, pour bouclier la foi, enfin le casque du Salut et le glaive de I'Esprit, soit la
Parole de Dieu» (Ep 6,14-17). Paul pourra donc écrire au terme de sa vie : «J'ai mené le bon
combat, j'ai achevé ma course, jai gardé la foi. Maintenant voici qu'est préparée pour moi la
couronne de justice» (2Tm 4,7-8).

Le souffle de I'Esprit en Paul et dans les disciples sortis du Cénacle le jour de Pentecbte a porté du
fruit. La fatigue et les risques des voyages, les oppositions sournoises, méme les violentes
persécutions n‘ont pu bloquer I'expansion de la Bonne Nouvelle. Selon les mots de Gamaliel au
Sanhédrin, «l'ceuvre des apotres, puisqu'elle vient de Dieu, personne n'arrivera a la détruire» (cf.
Ac 5,39). L'histoire de I'Eglise nous révéle une cohorte impressionnante de pasteurs, de martyrs et
de saints, hommes et femmes, qui ont voué et donné leur vie au Christ dans la mouvance de
I'Esprit qui fait sans cesse du neuf.

_ La secularisation et l'indifférence religieuse ont donne
ik un nouveau visage a notre société. Les derniers

bY

souverains pontifes ont appelé a une nouvelle
évangélisation; le pape Francois nous invite a entrer

( ’ et dans un mois missionnaire extraordinaire ayant
5 comme théme "Baptisés et envoyés : I'Eglise du

t 5 Christ en mission dans le monde". Il entend nous

Bﬂp e rappeler notre vocation missionnaire qui a source

dans le baptéme. Nous avons alors tous recu I'Esprit

de Dieu, mais nous l'avons négligé, voire oublié. La
grace de Pentecéte est pour nous l'occasion d'un réveil, d'un regain de ferveur. Ce feu allumé en
Nos coeurs ne nous appartient pas; il doit se partager, se propager aux alentours et au-dela, soit a
la périphérie de notre zone de confort.

On se dira timide, incapable de plonger dans l'inconnu. Rappelons-nous ce que I'Esprit a réalisé
avec les apbtres, «des gens sans instruction ni culture» (Ac 5,13). Ce qu'il fit alors, il peut le répéter
de nos jours car, d'une fidélité sans faille, sa force n'est pas épuisée. Paul VI nous écrit «que
I'Esprit Saint est l'agent principal de I'évangélisation : c'est lui qui pousse chacun, chacune a
annoncer I'Evangile et c'est lui qui dans le tréfonds des consciences fait accepter et comprendre la
Parole du salut». Mais il importe d'y croire, d'y croire fermement... Alors tu entreverras deés ici-bas
la gloire du Dieu vivant.
99999999

«Dieu aime celui qui donne joyeusement» (2Co 9,7); il aime une Eglise en sortie. Mais faisons
attention : si elle n’est pas en sortie, elle n’est pas Eglise. L’Eglise est pour la route, I'Eglise
marche. Une Eglise en sortie, missionnaire, c’est une Eglise qui ne perd pas de temps a
déplorer les choses qui ne vont pas bien, le manque de fidéles, les valeurs d’autrefois qui
n’existent plus. C’est une Eglise qui ne cherche pas des oasis protégées pour étre tranquille;
elle ne cherche qu’a étre «sel de la terre» et «levain pour le monde». Cette Eglise sait que
c’est sa force, la force méme de Jésus: non pas I'importance sociale ou institutionnelle, mais
I’amour humble et gratuit. [...] En témoignant, tu découvriras que I’Esprit Saint t’a précéde
pour te préparer le chemin. Courage, frére et sceur! Courage, Mére Eglise: retrouve ta
fécondité dans la joie de la mission!» (Pape Francois)



ires
de | misémcorde
e la

Monique Anctil, responsable diocésaine

Ami(e)s de «Vous serez mes témoins!», quelle joie de se retrouver pour partager notre foi en Jésus Christ,
Seigneur et Sauveur, et pour poursuivre notre mission dans la puissance de I'Esprit Saint. En ce mois
missionnaire extraordinaire ayant pour théme : «Baptisés et envoyés : I'Eglise du Christ en mission dans le
monde», demandons le Souffle de I'Esprit Saint pour que «nous reprenions avec un nouvel élan la
transformation missionnaire de la vie et de la pastorale» et que «s’accroisse I'amour pour la mission», selon
le souhait du Pape Francois.

L’Eglise et nous toutes et tous dans I’Eglise, nous sommes en mission dans le monde. De par notre baptéme
nous sommes envoyés et appelés a devenir témoins et missionnaires de 'amour tendre et miséricordieux
du Christ gu’il a manifesté tout au long de sa mission. Comment? En manifestant dans nos gestes, nos
attitudes, nos engagements cet amour qui nous habite. Si notre cceur brile du feu de 'amour de Jésus, des
étincelles d’amour, de tendresse, de miséricorde rejailliront dans le coeur des autres. Il nous faut pour cela
sortir de «soi-méme» et aller a la rencontre de nos sceurs et de nos fréres. Le Pape Francois nous invite a
«rencontrer nos contemporains pour leur faire connaitre 'amour de Dieu, car, aujourd’hui encore, Dieu est
proche mais pour ’homme contemporain c’est difficile de le reconnaitre» (21 septembre 2019).

La petite Thérese disait : «Je voudrais parcourir la terre, précher ton
nom et planter sur le sol infidéle ta Croix glorieuse, mais, 6 mon Bien-
Aimé, une seule mission ne me suffirait pas, je voudrais en méme
temps annoncer I'Evangile dans les cing parties du monde et jusque
dans les fles les plus reculées... Je voudrais étre missionnaire non
seulement pendant quelques années mais je voudrais I'avoir été depuis
la création du monde et I’étre jusqu’a la consommation des siécles».
Comme Thérese, nous pouvons étre missionnaires et faire le tour du
monde par notre priére, nos engagements, nos paroles, nos gestes et
nos attitudes empreints de miséricorde. Thérese voulait annoncer la
miséricorde.

Nous découvrons I'immense amour de Dieu dans la mission de Jésus, une mission débordante de
miséricorde. Aprés son baptéme dans le Jourdain, rempli de la force de I'Esprit Saint, Jésus révele sa
mission. Le jour du sabbat, comme d’habitude, il entre dans la maison de priére, et I3, il se léve pour faire la
lecture des Livres Saints. Il ouvre le livre du propheéte Isaie et lit le passage suivant : «L’Esprit du Seigneur
est sur moi. Oui, il m’a choisi pour apporter la Bonne Nouvelle aux pauvres. Il m’a envoyé pour annoncer
aux prisonniers : vous étes libres et aux aveugles : vous verrez a nouveau. Il m’a envoyé libérer ceux qui ne
peuvent pas se défendre et pour annoncer une année ou vous verrez la bonté du Seigneur!» (Lc 4,16-20)
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Fort de I'onction de I'Esprit, Jésus se met en route vers les petits, les malades et les pauvres, les opprimés,
ceux qui souffrent et qui sont rejetés, ceux qui sont prisonniers de leur honte, de leur culpabilité et de leur
angoisse. Baptisés, a la suite des apotres et des disciples, nous sommes envoyés pour poursuivre la mission
de Jésus en nous ouvrant aux besoins de nos sceurs et de nos freres.

En Jésus, Dieu se penche avec amour sur toutes souffrances humaines. Il ressent en lui une émotion
profonde qui lui retourne les entrailles. Il mange avec les pécheurs et les collecteurs d'imp6ts; il touche et
guérit les Iépreux; il se fait proche des femmes qui sont comptées pour rien dans cette société. Son coeur
saigne devant les gens pauvres, rejetés, abandonnés, écrasés qui sont comme des brebis sans bergers. Son
regard de compassion apporte force et consolation, redonne confiance et courage. Lorsqu’il rencontre un
besoin, une souffrance, il possede une grande liberté intérieure qui dépasse les exigences de la loi : pour
Jésus, la personne avant tout! Comme ce serait merveilleux si, aujourd’hui, chacun se disait : la personne
avant tout. La face du monde en serait totalement transformée.

Aujourd’hui encore le «regard» de compassion du Christ ne cesse de se poser sur les hommes, les femmes,
les enfants et sur les peuples. Il les regarde sachant que le «projet» de Dieu est d’apporter le salut. Il
connait les emb(ches qui s'opposent a ce projet : il décide de les défendre des loups, méme au prix de sa
vie. Et moi, comment je me sens face aux cris des multitudes affamées de joie, de paix, d’amour, devant
toutes ces foules qui, aujourd’hui encore, se sentent abandonnées?

C’est dans le Coeur blessé de Jésus que nous pouvons, défigurés par
le péché, nous réfugier et nous laisser reconstruire par la grace.
C’est dans ce Ceeur blessé qui est un abime inépuisable d’amour et
de pardon que nous pouvons déposer toutes les situations de
souffrance, de violence, de guerre, de persécution, de trahison, de
rejet de Dieu et de son amour.

Si nous comprenions vraiment I'immensité de 'amour de Dieu! De
son Cceur transpercé est sorti de I'eau et du sang. De son corps
mort par la méchanceté des hommes, a jailli 'eau de la vie car I'amour est plus fort que la mort. Cette eau
de vie nouvelle nous lave de nos péchés, nous régénere et nous entraine a sa suite dans un courant
d’amour sans fin. En contemplant I'amour du Ceeur de Jésus, nous comprenons mieux I'importance de son
commandement : «Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés» (Jn 15,12).

La Parole de Jésus est claire : on allume une lampe pour qu'elle éclaire. Nous avons été «allumés», chacun
et chacune de nous, par la Parole de Dieu, par son Amour, par notre Baptéme et les autres sacrements.
Maintenant, c'est a nous de porter la lumiére, et cela quel que soit notre age. Prenons un exemple : Placons
bien en ligne une série de petites allumettes et allumons la premiére allumette. Dans I'espace d’un peu de
temps, chaque allumette va transmettre le feu a sa voisine et ainsi nous aurons une grande flamme.

Jésus nous découvre et nous indique la voie que nous devons emprunter : «Montrez-vous miséricordieux»
(Lc 6,35). Au soir de sa vie, s’adressant a ses apoétres réunis dans le Cénacle ou il vient d’instituer
I'Eucharistie, Jésus fait de la charité la note distinctive de son Eglise : «A ceci tous vous reconnaitront pour
mes disciples : a cet amour que vous aurez les uns pour les autres» (Jn 13,35).

«La miséricorde, c’est I'acte ultime et supréme
par lequel Dieu vient a notre rencontre.» (Pape Francois)
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Miracles de la miséricorde

PIERRE-MARIE VILL

Monsieur solennel avec gravité tire I'alarme. Notre planéte est en grand péril, la corruption gangrene notre
société et I'argent méne le monde par le bout du nez. Son leitmotiv : pieds sur terre, réalisme. Voila, un
constat sombre et pessimiste qui, si I'on s’y en tient, tue
toute espérance.

Monsieur désinvolte quant a lui croit naivement gommer ce
qui le dérange et ainsi fictivement réaménager selon sa
fantaisie une humanité idéale.

Entre ces deux extrémes, il y a place pour une lucidité
engagée et porteuse d’espoir. Oui, la société humaine
présente encore bien des inégalités, les injustices sont monnaie courante, Ia maladie sous des formes plus
ou moins graves afflige une majorité d’entre nous. Alors quoi faire pour remédier ou soulager notre
prochain? Vers qui nous tourner pour trouver du secours?

La réponse vient de Jésus lui-méme : «Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et courbés sous un fardeau,
et je vous donnerai du repos. Acceptez mes exigences et laissez-vous instruire par moi, car je suis doux et
humble de cceur, et vous trouverez le repos pour votre ame. En effet, mes exigences sont bonnes et mon
fardeau léger» (Mt 11,28-30).

Dans notre condition mortelle, les aléas nous proménent dans des sentiers
souvent rocailleux. Les routes lisses ne résistent pas tres longtemps aux
intempéries. Jésus n’a pas fui la précarité ou le clair-obscur de notre
existence, au contraire, il a pris une chair semblable a la n6tre et endossé nos
pauvretés.

Chacun est libre et responsable de ses choix. «Lui, de condition divine, ne
retint pas jalousement le rang qui I'égalait a Dieu. Mais il s’anéantit lui-méme
prenant condition d’esclave et devenant semblable aux hommes. S'étant
comporté comme un homme, il s’"humilia plus encore, obéissant jusqu’a la
mort, et a la mort sur une croix!» (Ph 2,6-8). Ce qui est loin des échappatoires.
Si I'on veut le suivre, nous le ferons avec notre croix.

La paix, la justice, 'amour ne sont pas parachutés du ciel. L'Esprit en collaboration avec nous poursuit ce
gue Jésus a commencé. «Celui qui seme la bonne semence, c'est le Fils de I'homme; le champ, c'est le
monde; la bonne semence, ce sont les fils du royaume» (Mt 11,38).



Ainsi, au quotidien, de petits miracles de bonté se produisent. La volonté de résister aux inclinations de la
chair et d’obéir a I'Esprit amene la conversion d’un pécheur, comme moi. Voici le grand miracle de la
miséricorde! L'ceuvre du salut s'opére en douceur en suivant les courbes de nos personnalités et la trame
de nos histoires. Ainsi, la Vie de Dieu deviendra vie des hommes, afin que la vie des hommes devienne Vie
de Dieu.

Retenons cette précision du pape Frangois: «La seule raison d’étre de la mission chrétienne est de
transmettre par contagion la bonté et la charité du Christ». Ainsi font les saints...

En conclusion, ce mot de Patrice de La Tour du Pin : «Dieu ne demande pas I'impossible, il le donne». Alors
ouvrons nos cceurs et par le oui de notre foi devenons témoins des miracles de la miséricorde.

X K 3k K 3k 3k K ¥ k K
Défis a relever

A partir des paroles du Pape Francois et celles du P. Raniero Cantalamessa qui nous livre la pensée du Saint
Pére, je vous propose quelques défis a relever au cours de cette année 2019-2020.

ANNONCER L’EVANGILE

«Avec la Bible, avec la Parole de Dieu, allez, préchez la nouveauté que nous a donnée Jésus. Préchez aux
pauvres, aux marginaux, aux aveugles, aux malades, aux prisonniers, a tous les hommes et a toutes les
femmes. En chacun il y a I'Esprit qui veut qu’on |'aide a ouvrir grand la porte pour le faire revivre. Que le
Seigneur vous accompagne dans cette mission, toujours la Bible & la main, toujours avec I’Evangile dans la
poche, avec la Parole du Christ». [...] «La meilleure motivation pour se décider 8 communiquer I'Evangile est
de le contempler avec amour, de le lire et de le méditer avec le cceur. Si nous I'abordons de cette maniere,
sa beauté nous surprend et nous séduit chaque fois». (Pape Frangois, aux membres du Renouveau
charismatique, le 6 juillet 2015)[...] «Sortez dans les rues pour évangéliser, en annoncant I’Evangile.
Souvenez-vous que I'Eglise est née “en sortie”” le matin de PAques. Rapprochez-vous des pauvres et touchez
dans leur chair la chair blessée de Jésus. Laissez-vous guider par I'Esprit Saint, avec cette liberté; et s’il vous
plait, n’'emprisonnez pas le Saint-Esprit». (juin 2014)

PARTAGER AVEC TOUTE L’EGLISE LA GRACE DE PENTECOTE

«Vous avez regu un grand don du Seigneur. Vous étes nés d’une volonté du Saint-Esprit comme “un courant
de grace dans I'Eglise et pour I'Eglise”. Voici votre définition : un courant de grace. [...] Vous, peuple de
Dieu, peuple du Renouveau charismatique, faites attention a ne pas perdre la liberté que I'Esprit Saint nous
a donnée. Il n’y a pas de plus grande liberté que de se laisser guider par I'Esprit, en renongant a vouloir
calculer et tout controler, et de permettre a I'Esprit de nous éclairer, de nous guider, de nous orienter et de
nous conduire |3 ou il veut. J’attends que vous partagiez avec toute I'Eglise la grace de Pentecdte que vous
avez recue». (Pape Francois, 1°" juin 2014)

PROMOUVOIR LA GRACE DE L’EFFUSION DE L’ESPRIT

«Vous avez regu un grand don, celui de la grace de I'effusion de I'Esprit. J'attends de vous que vous
partagiez avec tous, dans I'Eglise, la grace du baptéme dans I'Esprit Saint (expression qui se lit dans les
Actes des ApoOtres)». Et Patti Galagher insiste pour que I'on trouve des moyens encore plus efficaces pour
évangéliser, pour répandre cette grace du baptéme dans I'Esprit Saint a de plus en plus de gens. «Que
devrions-nous faire, nous qui avons été baptisés dans I'Esprit Saint? Nous devrions invoquer le Saint-Esprit
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avec une ferveur renouvelée, avec une nouvelle intensité, avec un nouveau désir d’étre saints. Il faudrait
gue nous disions : Viens Esprit Saint, baptise-moi et rends-moi saints. Purifie-moi. Que je diminue et que
Jésus grandisse dans ma vie. Sers-toi de moi, donne-moi de nouveaux charismes, et fais que je sois de plus
en plus efficace dans le domaine de la Nouvelle Evangélisation». (Pape Francois, 2017)

LAISSER JAILLIR LES CHARISMES

«L’Esprit ne se borne pas a sanctifier le Peuple de Dieu par les sacrements et les ministeres, a le conduire et
a lui donner I'ornement des vertus, mais il distribue aussi parmi les fideles de tous ordres, “répartissant ses
dons a son gré en chacun” (1Co 12,11), les graces spéciales qui rendent apte et disponible pour assurer les
diverses charges et offices utiles au renouvellement et au développement de I’Eglise, suivant ce qui est dit :
“C’est toujours pour le bien commun que le don de I'Esprit se manifeste dans un homme” (1Co 12,7). Ces
graces des plus éclatantes aux plus simples et aux plus largement diffusées, doivent étre regues avec action
de grace et apporter consolation, étant ajustées aux nécessités de I'Eglise et destinées a y répondre. [...] Les
charismes sont “utiles au renouveau et au plus grand développement de I'Eglise. La foi, aujourd’hui, comme
du temps de Paul et des apotres, ne se transmet pas avec des “discours de sagesse persuasifs, mais avec la
manifestation de I'Esprit et de sa puissance” (cf. 1Co 2,4-5; 1Th 1,5). [...] Les charismes sont opérations du
Saint-Esprit, étincelles du feu de Dieu confié aux hommes. Comment ne pas s’y briler les doigts? Voila est la
tache de I'humilité de permettre a cette grace de Dieu de passer et circuler dans I'Eglise et dans I’humanité,
sans se perdre ni se contaminer». (P. R. Cantalamessa, 2019)

Je nous invite a demeurer a I'écoute de I'Esprit Saint afin de discerner ses appels et découvrir les besoins de
nos sceurs et de nos freres. Qu’il nous accompagne dans notre mission afin que le feu de Pentecétte

embrase I'Eglise et le monde.
FHxHITHHIxHIXHIKIXKXIXKXX

«Le récit en Matthieu (14,22-33) est une belle image de la foi de I'apotre Pierre. Dans la voix de Jésus qui lui dit :
«Viens!y, il reconnait I'’écho de leur premiére rencontre sur la rive de ce méme lac et aussitot, une fois encore, il
laisse la barque et va vers le maitre. Et il marche sur les eaux! La réponse confiante et rapide a I'appel du Seigneur fait
toujours accomplir des choses extraordinaires. Jésus lui-méme nous a dit que nous sommes capables de faire des
miracles par notre foi, notre foi en lui, la foi dans sa parole, la foi dans sa voix. Mais Pierre commence a enfoncer au
moment ou il détourne son regard de Jésus et se laisse impressionner par I'adversité qui I’'entoure. Mais le Seigneur
est toujours la et, quand Pierre I'invoque, Jésus le sauve du danger. Dans le personnage de Pierre, avec ses élans et
ses faiblesses, c’est notre foi qui est décrite : toujours fragile et pauvre, inquiete et pourtant victorieuse, la foi du
chrétien marche a la rencontre du Seigneur ressuscité, au milieu des tempétes et des dangers du monde.

La scene finale est aussi tres importante. «Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. Alors ceux qui
étaient dans la barque se prosternérent devant lui et lui dirent : “Vraiment, tu es le Fils de Dieu!”’». Tous les disciples
sont dans la barque, réunis par I'expérience de leur faiblesse, leur doute, leur peur, leur «peu de foi». Mais quand
Jésus monte dans cette barque, 'atmosphere change : ils se sentent tous unis a lui dans la foi. Tous, petits et apeurés,
ils deviennent grands au moment ou ils se jettent a genoux en reconnaissant en leur matitre le Fils de Dieu. Combien
de fois cela nous arrive-t-il aussi! Sans Jésus, nous nous sentons apeurés et inadaptés au point de penser que nous n’y
arriverons pas. Mais Jésus est toujours avec nous, peut-étre caché, mais présent et prét a nous soutenir.

C’est une image efficace de I'Eglise : une barque qui doit affronter les tempétes et qui semble parfois sur le point
d’étre renversée. Ce qui la sauve, ce ne sont pas les qualités et le courage de ses hommes, mais la foi, qui permet de
marcher méme dans I'obscurité, au milieu des difficultés. La foi nous donne I'assurance de la présence de Jésus qui
est toujours a nos cotés, qui de sa main nous saisit pour nous arracher au danger. Nous sommes tous dans la méme
barque et nous nous y sentons en sécurité malgré nos limites et nos faiblesses. Nous sommes en sécurité surtout
guand nous savons nous mettre a genoux et adorer Jésus, I'unique Seigneur de nos vies. C'est ce que nous rappelle
sans cesse notre Mére, la Vierge Marie. Tournons-nous vers elle avec confiance.» (Pape Francois)



Echo dey groupes

Du 9 au 14 septembre 2019, nous avons vécu le lancement de I'année pastorale dans
toutes les régions du diocese. Ce sont toujours des moments de grace que d'aller a la
rencontre de toutes les communautés charismatiques et de rejoindre les gens dans leur
milieu de vie.

Christian Beaulieu, i.s.p.x. était la personne-ressource
pendant ce long périple. C'est dans le feu de I'Esprit
Saint qu'il nous a livré des enseignements d’une
exceptionnelle richesse. Christian possede le don
d’apporter un éclairage sur notre vécu quotidien, toujours a partir de la
Parole de Dieu.

L'affiche, réalisée par une jeune de Mont-Joli, Alice Ouellet, petite-fille de
Marielle Proulx et Yvon Robichaud, est trés inspirante pour des baptisés
qui désirent avancer au large dans la mission, sous le Souffle de I'Esprit
Saint.

Les activités, dans les différentes régions, se tenaient en aprés-midi et en
soirée. Cette tournée missionnaire nous a amenés a Matane, Amqui,

Dégelis, St-Jean-de-Dieu et Mont-Joli pour se terminer a Rimouski le
samedi,de 9 ha 17 h.

Comment ne pas s'émerveiller en constatant la faim et la soif de ces personnes qui se sont se déplacées, et
elles furent nombreuses, pour venir se nourrir aux sources de la priére, de la Parole de Dieu, de
I'eucharistie, du sacrement du Pardon et de la communion fraternelle!

Merci aux membres délégués des régions, au
comité diocésain, aux responsables des groupes
et a toutes les personnes qui par leur accueil,
leur grand dévouement ont favorisé la crois-
sance dans les voies de I'Esprit Saint. L'équipe de
passage chez vous, composée des responsables
diocésains, des membres du comité diocésain et
du cheeur «Réjouis-toil» a été touchée par votre témoignage de foi vivante et votre collaboration joyeuse
et généreuse dans la mission qui vous est confiée dans notre Eglise diocésaine.

Voici quelques échos des enseignements
recus de notre frére Christian. Différents
récits de la Parole de Dieu ont nourri sa
prédication : La tempéte apaisée, la péche
miraculeuse, la multiplication des pains, la
samaritaine, la délivrance miraculeuse de
Pierre...




Jésus marche sur les eaux et la mer est en furie. S’il y a tempéte dans ta vie c’est parce que tu es au large.

C’est parce que tu as la foi et que tu possédes une grande capacité d’amour. Il te faut traverser la mer pour
parvenir sur I'autre rive.

- _ _ _ Quand je vis une sorte de crise intérieure, des moments

' ' : d’obscurité, c’est que je suis a la veille de vivre un moment

important, une nouvelle gréce. Ce n’est pas pour rien que

je vis telle ou telle situation ou difficulté. Il y a tempéte sur

le lac parce que Jésus et les apdtres s’en vont dans un

pays ou les gens ne croient pas. Lorsque nous entrons

dans un lieu nouveau, dans une nouvelle mission, voila

qu’arrive la tempéte. Nous sommes la pour les autres et non pour notre bien-étre personnel.
*'_u =7

[-L! raaannn
- AERB

Un jeune en difficulté a trouvé une nouvelle
béatitude : «Bienheureux les vases craqués, félés,
car la lumiére peut entrer. L’Esprit Saint passe a
travers mes fragilités. Il est important de ne pas
tout contréler mais de laisser Dieu étre Dieu en
moi et dans toute situation.

dit : «Plus jeune, mon bdteau avancait en
eau calme et je filais un petit bonheur.
Mais tout a coup, la bourrasque est arrivée
et a changé le fil de ma vie. J'ai perdu la
maitrise de mon bateau». A certaines
périodes, des passages douloureux ou
tortueux apportent un tournant dans ma vie. Comment je les accueille?

Notre passé nous a marqués mais tout ne vient pas du passé... mais de I’avenir. Il faut avoir une vision a long
terme : notre passé, notre présent nous préparent I’avenir. Il ne faudrait pas que lorsque le soleil se couche
nos larmes nous empéchent de voir les milliers d’étoiles qui brillent dans la nuit.

Ne soyons pas des riviéres tout terrain qui se répandent partout, mais devenons des riviéres souterraines qui
se répandent sous les rochers, sous les obstacles, sous les racines... et font éclore la vie.

Au plus profond de chaque personne, Dieu a déposé une
étoile; cherche cette étoile, découvre cette étoile qui
t’habite et qui habite aussi le cceur de I'autre.

Dans la vie, un jour
on apparait, puis au fil
des années on dispa-
rait pour enfin trans-
paraitre. Apprends a
- 4 descendre dans ton
0 u’k:”mi S | - B puits, tu verras des

étoiles; descends dans

ton puits et tu y trouveras la force, la grdce de Dieu.

mmmmmmmmmmm
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Informations

Activités diocésaines

RETRAITE suivie d’'un RESSOURCEMENT - Personne-ressource : René Larochelle, ptre
22 au 25 octobre 2019 - Retraite a I'église Saint-Pie-X, Rimouski : «Sur les pas de Jésus, marche dans
les voies de I’Esprit Saint!»
26 octobre 2019 - Ressourcement a Rimouski,de9ha 17 h

RESSOURCEMENT a Dégelis - Personne-ressource : Monique Larochelle
9 novembre 2019 : «Va! Laisse-toi porter par le souffle de Dieu». De 8 ha 17 h
Pour infos : Claudine, 418-853-5195 ou Pauline, 418-853-2700

SOIREES D’EVANGELISATION — Trois lundis sur le theme de I’Evangélisation dans le monde aujourd’hui
4 novembre 2019 : «L’appel a I’évangélisation»
11 novembre 2019 : «Eléments de base de I’évangélisation»
18 novembre 2019 : «Attitudes et qualités de I'évangélisateur»

RESSOURCEMENT A RIMOUSKI - Personne-ressource : Mgr Denis Grondin
21 mars 2020 «En marche vers la lumiere de Paques!»

SEMINAIRES DE LA VIE DANS L’ESPRIT — Animation : une équipe diocésaine
30 mars 2020 «Dieu notre Pere est Amour. Il nous aime personnellement»
6 avril 2020 «Encore aujourd’hui, Jésus nous sauve et nous libere»
20 avril 2020  «Jésus est le Seigneur de nos vies. Il change nos cceurs, il guérit et convertit»
27 avril 2020  «Notre misere a rendez-vous avec la miséricorde : célébrer la miséricorde du

Seigneur»
4 mai 2020 «Jésus nous promet son Esprit Saint»
11 mai 2020 «Appelés a étre disciples-missionnaires»

RESSOURCEMENT - Personne-ressource : P. Mario Doyle, c.Ss.r.
29-30 mai 2020 Une Pentecéte de feu
Effusion de I'Esprit : Jésus nous donne son Esprit

Du Cénacle
DEJEUNER-TEMOIGNAGES : «Seigneur, méle-toi de mes affaires! Pour professionnels et gens d’affaires
Personne-ressource : Paul-Arthur Gilbert, S.M.

AGAPETHERAPIE : 4-9 novembre (francais); 18-23 novembre (francais, espagnol, italien);
2-7 décembre 2019 (francais, anglais). Equipe du Cénacle

RESSOURCEMENT : 15-17 novembre 2019 - «Le Seigneur te donne rendez-vous, il t’attend...».
Yolande Bouchard, r.e.j.

MINI-AGAPETHERAPIE : 29 novembre-1°" décembre 2019 : (francais, anglais). Pour tous. Equipe du Cénacle

R RERERERERERERE R RE R
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ftre docile d [Esprit Saint

Animation d’une assemblée de priere

a -

Par Régine Pelletier, Dégelis

Accueil : CD «Tous les gestes d’amour» de Rémi Gagné

Mot de bienvenue : (Par la personne qui assume I'animation). Je vous souhaite la bienvenue. Le théme de
la soirée : «Etre docile a I'Esprit Saint». Vous verrez que se laisser mener par I'Esprit Saint, c’est se livrer a la
tendresse de I'amour miséricordieux du Pére. Que I'Esprit Saint prenne de plus en plus la premiere place
dans notre coeur. Chantons le signe de la croix : Au nom du Pére...

Temps de louange et témoignages

Chant : «Je veux entrer chez toi» de Rémi Gagné. C’est Dieu qui nous parle. Ecoutez les paroles et
essayez de retenir quelques mots de la chanson. Répétez un mot ou quelques-uns retenus de ce
beau chant.

Prendre le temps de louer le Seigneur pour le ressourcement vécu lors du lancement de I'année
avec I'équipe de Rimouski et Christian Beaulieu tel que demandé par Sr Monique Anctil.

Je te remercie Seigneur car au moment de la consécration du pain et du vin lors de la messe, j’ai
ressenti une trés grande chaleur dans mon corps partant du bas des jambes jusqu’au cceur et ce
jusqu’au chant de I'anamnése. J'ai vraiment senti, Seigneur, ta présence. Je sais que tu t’occupes
de moi. Je te loue et je te rends grace Seigneur!

Poursuivons la louange alimentée par le refrain : «ll a fait merveille, pour toi et pour moi...»

Appels a I'Esprit Saint

Priere a I'Esprit Saint : réciter ensemble.

Appels a I'Esprit Saint: Esprit de libération, viens en nous, libére-nous de nos tracas, nos
inquiétudes, nos peurs, nos angoisses, nos tristesses, nos distractions et de tout ce qui nous
empéche d’ouvrir notre coeur a toi qui es Esprit d’Amour. Viens Esprit de libération! (Prolonger les
appels a I'Esprit Saint).

Chant : Tu es le temple du Saint-Esprit.

Parole de Dieu

Seigneur, que ton Esprit rende nos cceurs disponibles a I’écoute de ta Parole, que par la puissance de ta
Parole, tu viennes nous visiter personnellement car tu es MISERICORDE et TENDRESSE.

Aussi, par le cceur de Marie, donne-nous, Jésus, I'Esprit qui nous transformera en porteurs et porteuses du
parfum de ta parole. (écrit par Jacques Lison dans Prier la Parole de septembre)

Acclamation de la Parole de Dieu : Ta Parole Seigneur est Vérité et ta Loi délivrance (2 fois)
Proclamation de la Parole de Dieu selon saint Paul aux Romains 8,12-17

Temps de silence

Intérioriser la Parole : reprendre un mot ou un bout de phrase retenu dans cette Parole. Ex. : Tous
ceux qui sont conduits par I’Esprit Saint sont enfants de Dieu. / Si nous souffrons avec le Christ, nous
serons avec lui dans sa gloire. / Si je désire vraiment I’Esprit Saint, il me ménera a la vie et a la paix...
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Enseignement

Etre docile a I'Esprit Saint ou la docilité a I'Esprit Saint, qu’est-ce que cela veut dire? D’abord, la docilité
comprend plusieurs aspects comme la disponibilité, I'obéissance, la soumission, la souplesse et méme
I’abandon. Ce sont de bien gros mots, n’est-ce pas? A premiére vue, ces aspects peuvent avoir une
signification négative méme choquante pour certaines personnes dans notre monde d’aujourd’hui.

Alors, étre docile ne peut donc venir que de l'intérieur car c’est par le dedans, par le coeur, que je peux
accepter de me laisser mener, de devenir souple comme le roseau. Je peux accepter de m’abandonner au
Seigneur pour changer et devenir meilleur(e). Le Seigneur veut que nous soyons remplis de son Esprit, disait
le pere Gilles Frigon au Cénacle. Le bon P. Frigon nous enseignait I'an passé que I'Esprit Saint est la depuis
notre conception. L’Esprit nous guide, nous instruit, nous manifeste son pardon et son amour. L’Esprit Saint
nous inspire continuellement dans la vie.

- Refrain : «Esprit Saint, saisis-moi», Lucie et Serge Champagne

Quant a Sr Yolande, elle nous mentionnait lors d’une fin de semaine : «L’Esprit Saint continue I'ceuvre de
Dieu. C’est I'Esprit Saint qui nous rend témoins. Comme Jésus, I'Esprit Saint continue a accomplir les mémes
merveilles» et «|’Esprit Saint est EAU VIVE, il est le DOIGT de DIEU. Il vient éclairer notre coeur».

Pour ce qui est de Sr Monique Anctil, elle nous faisait part en avril 2016 : «L’Esprit Saint veut nous rafraichir,
il souffle sur nous un souffle de vie nouvelle. Nous devons grandir dans le souffle de I'Esprit, se laisser
illuminer par son feu. Que cette flamme jaillisse en nous! On a besoin du souffle de I'Esprit au sein de notre
Eglise».

Saint Paul aux Romains nous mentionne : «Ceux qui se laissent conduire par I'Esprit Saint, ceux-la et ceux-la
seul sont fils de Dieu» (8,14). Se laisser mener par I'Esprit, c’est étre docile a I'Esprit, c’est accepter de se
laisser transformer, devenir autre. C'est également accepter que le Seigneur enléve de notre vie tout ce qui
n’est pas de lui : la tiédeur, le ressentiment, la jalousie, I’hypocrisie, la peur, le mensonge...

Se laisser mener par I'Esprit, c’est permettre a Dieu de prendre de plus en plus de place dans notre cceur et
d’y établir sa demeure. L’Esprit est un grand cadeau de Dieu le Pére, I'Esprit fait ce que Dieu veut.

- Refrain : «Esprit Saint, saisis-moi», Lucie et Serge Champagne

Mais Dieu «ce bon papa» qu’il est, ne s'impose jamais. Il respecte infiniment notre liberté. Il ne viendra pas
demeurer en nous si nous ne lui ouvrons pas la porte de notre cceur : «Voici que je me tiens a la porte et
que je frappe; si quelqu’un m’ouvre, j'entrerai» (Ap 3,20).

Comme vous le voyez, Dieu ne met qu’une seule condition : «Si quelqu’'un m’ouvre!» Partant de la, nous
avons la liberté de fermer notre porte. Souvent, notre orgueil s’en méle; il devient donc le verrou le plus
solide puisqu’il va nuire a la véritable relation d’amour avec Dieu.

Qui peut nous aider a déverrouiller la porte de notre cceur?... C'est bien sOr I'Esprit Saint. Plus je suis docile,
plus je lui laisse le gouvernail de ma vie, plus I'Esprit Saint fera éclater les verrous d’envie, de vengeance, de
repliement sur soi, de mensonge... C'est alors que tout va changer dans ma vie. Je développerai le go(t de
la priere, de la lecture de la Bible, I'entraide, la bonne humeur, I'ouverture aux autres...

Enfin, Sr Monique nous a fait comprendre en 2016 : «L’Esprit agit en nous et par nous. Il agit en profondeur,
il rend notre cceur a I'image de Jésus. Il nous lance au coeur de notre mission. L'Esprit est I'agent principal
de I'Evangélisation. Abandonnons-nous a I’Esprit, laissons-nous enflammer par le Feu de I'Esprit Saint».
Ainsi, nous aurons l'audace de sortir de nous-mémes et d’aller vers nos fréres et sceurs avec bonté,
douceur, humilité, générosité et patience.
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- Refrain : Esprit Saint, saisis-moi, Lucie et Serge Champagne
- Moment de silence et partage autour de la Parole et de I'enseignement

EXPERIENCE

- Chant : Oh! Prends-moi Esprit Saint, Famille Myriam

- Expérience : S'avancer et toucher la Parole de Dieu. On peut faire une demande personnelle a
Jésus (pour une personne, une situation, nos familles, nos malades, ...)

- Ensuite, prendre une Parole de Jésus avant de retourner a sa place.

- Pendant cette démarche, écouter le chant : «Oh Jésus je t'aime!»

Demander & Maman Marie de nous accompagner et de prier avec nous le NOTRE PERE...

- Chanter le Nom de Jésus et laisser jaillir le chant en langues et les paroles prophétiques.
- Remercier Jésus pour les belles paroles qu’il nous a fait entendre, en répéter si possible.
- Ministere de priere avec imposition des mains

E i i i S e i

Sainte Marie, femme de la chambre haute, tu avais déja vécu ta
propre PentecOte au moment de l'annonce de l'ange, quand I'Esprit
Saint descendit sur toi et que la puissance du Trés-Haut étendit sur
toi son ombre. Si, par conséquent, tu tarrétas dans le Cénacle, ce
fut seulement afin d’'implorer, pour ceux qui t'entouraient, le méme
don qui, & Nazareth, avait un jour enrichi ton ame. Comme I'Eglise
elle-méme doit le faire. Car, étant déja possédée par I'Esprit, elle a { =
la tache d'implorer, jusqu'a la fin des siécles, l'irruption de Dieu dans = @ > - Iﬂ%

toutes les fibres d de. e b
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Donne donc a IEglise livresse des hauteurs, la patience du long terme. Préte-lui ta
clairvoyance. Ne lui permets pas de suffoquer dans le court terme de l'actualité. Préserve-la
de la tristesse de s'enliser, sans issue, dans les périmétres étroits du quotidien. Fais-lui
regarder l'histoire selon les perspectives du Royaume. Car c'est seulement si elle est capable
de regarder a travers les plus hautes lucarnes de la tour, la ou les panoramas s'élargissent,
gu'elle pourra devenir complice de I'Esprit et renouveler ainsi la face de la terre.
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Saimte Marie, femme de la chambre haute, aide-nous a habiter ces régions élevées de l'esprit
ou le pardon des faiblesses humaines devient plus facile, plus indulgent le jugement sur les
caprices du ceeur, et plus instinctif le crédit apporté aux espérances de résurrection. [...]

Sainte Marie, femme de la chambre haute, fais-nous contempler de ta fenétre les mysteres
joyeux, douloureux et glorieux de la vie : la joie, la victoire, la santé, la maladie, la douleur, la
mort. Cela parait étrange, mais ce n'est qu'a cette hauteur que le succés ne donnera pas le
vertige, et a ce niveau seulement les défaites nous empécheront de nous laisser nous
précipiter dans le vide.

Accoudés la-haut, nous serons saisis plus facilement pat le vent frais de I'Esprit, avec
I'exultation de ses sept dons. [..] Et, ainsi, comme tu le fis toi-méme, nous haterons la
Pentectte sur le monde. (TONINO BELLO, Marie, femme de nos jours, Médiaspaul, pages 117-118)
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Saint Jean-Paul Il priait tous les jours cette invocation a I’Esprit Saint
que son pére lui avait enseignée dés ses Il ans :

« Esprit Saint,

Je te demande le don de la Sagesse
pour une meilleure compréhension

de toi et de tes divines perfections.

Je te demande le don de I’Intelligence
pour une meilleure compréhension

de I’esprit des mysteres de la sainte fol.
Donne-moi le don de Science

‘ pour que je sache orienter ma vie
selon les principes de cette foi.

Donne-moi le don de Conseil

afin qu’en toute chose je puisse
chercher conseil aupres de toi

et le trouver toujours aupres de toi.
Donne-moi le don de Force

pour qu’aucune peur ou considération
terrestre ne puisse m’arracher a toi.
Donne-moi le don de Piété

afin que je puisse toujours servir

ta Majesté divine avec amour filial.
Donne- moi le don de Crainte de Dieu
pour qu’aucune peur ou considération
terrestre ne puisse m’arracher a toi. »
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