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Le froid intense fait son cauvre et I’homme a |I’amarrage trouve gue les glaces gagnent du terrain au point
gu’on risque d' oublier I'eau qui dort pas si loin. Comme il se dit: « Avec le caréme qui commence bientot,
je peux réver du printemps et imaginer les navires qui glissent sans obstacle sur notre beau fleuve. » Le
caréme demeure une invitation a réviser nos priorités et a dégager I’ essentiel de nos vies pour une avancée

libérante.
Coupsde coaur

Session

Bonneidée

Cavaut ledétour!

Mots d’enfants

Chemin depriere

* Au groupe de Rimouski-Neigette qui a vécu le premier ressourcement de fagon
active et féconde.

* Aux jeunes de Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame) qui ont vécu de fagon
remarquable, une soirée sur |'intériorisation et la priere. Aprés une premiere
expérience de silence plus ou moins reussie, un jeune a demandé avec insistance:
Pouvons-nous reprendre cela? » Le sérieux y était | Bravo!

Une belle occasion de revisiter cet important moment historique et déterminant pour
notre Eglise, qui a eu lieu il y a 50 ans: L’Evénement Vatican Il. Une session est
offerte a I'Ingtitut de Pastorale, le 16 février, avec Monsieur Lucien Lemieux,
historien et professeur émérite de I’ Université de Montréal.

Pour développer | habitude ou le réflexe de la priére, certains moyens sont utiles. Par
exemple, les cing doigts de ma main peuvent m’aider a entrer dans une priére toute
simple: «le pouce m’invite a dire bonjour, car je viens rencontrer quelqu’un : Dieu.
Avec 'index, je dis merci pour tout ce que j'ai recu aujourd hui. Le majeur me
rappelle de demander pardon. L’ annulaire porte mon s'il te plait a Dieu, et mon petit
doigt me murmure & I’oreille de Iui dire «je taime»... * Chague enfant trace sa
main sur un beau carton et inscrit sur chaque doigt le message correspondant. Sa
main deviendra ainsi inspiratrice.

A Saint-Eusébe, une catéchéte dispense les catéchéses avec | aide de sa fille qui est
en secondaire I11. Cette derniére qui a d§ja vécu les parcours raconte les histoires ou
fait les lectures. Son cheminement se poursuit. Son passage au projet catéchétique a
valu le détour a maints points de vue!

Maxence écoute une partie de hockey avec son papa qui lui explique que tel joueur
vient d'avoir une punition. Faisant référence a sa propre expérience, Maxence
reprend : « Il est en réflexion. Est-ce qu'il va demander pardon parce qu'il a frappé
I’ autre joueur? » (Maxence 3 ans)

Convertissez-vous et vivez! (Ez 18, 32) Que la période du caréme vous soit salutaire!

! Luis BENAVIDES, Initier les enfants au silence et a la priére, traduit de I’ espagnol par Maurice

Piraux, Fiddlité/Salvator, 2010, p. 81.



