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Le crépuscule de l’ouest (événements passés): 
-Quel mois de tempêtes ! 
L’an passé, sur la route, aucune tempête... Le mois de janvier, nous y avons goûté !  Une 
fois j’ai été bloquée à Amqui et une autre à St-Louis-du-Ha! Ha! Merci à ceux et celles 
qui m’hébergent avec un accueil incomparable.  Malheureusement, nous avons dû annuler 
la rencontre de Sayabec. On se revoit ce mois-ci. 
 

-Triple boucle piqué… 
À Matane ainsi qu’à St-François, nous sommes allés patiner.  Quel plaisir de se retrouver 
ensemble à travers une activité plein air ! 
 

-L’arbre des qualités à St-Louis-du-Ha! Ha! 
Afin de voir la richesse de notre groupe, chaque jeune a été invité à se confectionner une 
branche d’arbre en papier avec cinq feuilles représentant chacune une qualité.  Ensuite, à 
tour de rôle, ils devaient présenter leur branche et la coller au tronc.  Le consensus du 
groupe : « Avec un arbre de même, nous pouvons aller loin ! ». 
 

L’aurore de l’est (infos, projets ou événements à venir): 
-La Villa des plateaux ! 
Le 7 février prochain, le groupe du secteur Avignon ira manger et partager avec les 
résidents de la Villa des plateaux à St-Alexis.  Une belle rencontre intergénérationnelle 
riche en échanges. 
 

-Service Vie-Amour  Inc. 
Le 13 février, la veille de la St-Valentin, le groupe du secteur Notre-Dame – Saint-
Mathias accueillera deux responsables du Service Vie-Amour Inc. : madame Aline 
Bélanger et monsieur Jacques Bouillon. Au sujet… certainement, l’amour sous forme de 
jeux, de questions et d’échanges. 
 

-Rencontre de confirmands  
Le 20 février à St-Louis-du-Ha! Ha! 
Le 28 févrie à Mont-Joli 
 

L’Étoile polaire du nord (défi du mois):  
« Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, 
douceur, maîtrise de soi ; contre de telles choses il n’y a pas de loi. » (Ga 5, 22-23) 
(Épître aux Galates, chapitre 5, les versets 22 et 23). Guidé-e sous l’impulsion de l’Esprit, 
j’essaie de mettre en pratique ces fruits. 
 

Le vent du sud (blagues, anecdotes, histoires, etc.): 
Deux puces vont se promener. L’une dit à l’autre : 
-On part à pied ou bien on prend un chien ? 


