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Depuis 1886, le premier mai permet de souligner la fête des travailleurs. «Cette journée rappelle les 
luttes qui ont été nécessaires et celles qui le seront encore pour obtenir et maintenir des conditions de 
travail dignes de la personne. » (AECQ) 

 
 
VOIR :  La journée du 1er mai est un temps favorable pour être attentifs aux personnes de notre milieu 
qui sont en situation de chômage ou de travail précaire. Ces personnes sont souvent confrontées à des 
souffrances de toutes sortes : la perte de confiance en soi, l’isolement, les tensions familiales et même 
le découragement. Nous, comme chrétiens, chrétiennes, dont la foi comporte aussi une dimension 
sociale, nous sommes appelés par notre baptême à vivre la pratique de la transformation du monde. 
Cette dimension sociale, nous devons l’incarner en étant attentifs aux personnes touchées et affectées 
par le manque de travail dans notre milieu. 
 

JUGER :  Le travail occupe une place importante dans notre vie. Il permet de nous réaliser tout en 
« gagnant notre vie ». Mais comme le dit si bien la chanson de Pierre Bertrand on peut aussi « perdre 
sa vie à la gagner ». 
 
Le premier mai, prenons le temps, seul, avec des collègues de travail, ou en groupe de bénévoles, 
d’évaluer si nous croyons encore en la nécessité et la valeur des services que nous rendons. Mesurons 
aussi notre indice de bonheur au travail. Un indice non-négligeable parce que nous le faisons avec ce 
que nous sommes comme personne, avec notre capacité de vibrer selon nos convictions bien plus qu’à 
partir de ce que nous pouvons accomplir... Notre travail ne doit-il pas nous conduire vers la vie en 
abondance annoncée par Jésus-Christ? (Jean 10, 10) 
 
 

AGIR :  Ce que je fais, est-ce que ça correspond aux valeurs que je porte? Comme bâptisés engagés 
dans la transformation de notre monde, « l’Évangile nous rappelle le devoir de justice comme une exigence 
première de la vie en communion avec Dieu ».  J’invite donc toutes les communautés chrétiennes à faire 
connaître Le Message du 1er mai 2010.  Un message de « Bonne Fête »! un message d’espérance, 
publié par l’Assemblée des Évêques du Québec, (www.eveques.qc.ca), à l’intérieur duquel les pasteurs 
et les groupes de travail, trouveront les valeurs de justice, d’égalité, de dignité humaine, de partage et 
de démocratie à transmettre au nom de Jésus-Christ, dans le quotidien de nos vies. « Être bâptisés, c’est 
développer la préoccupation de bâtir un monde où les personnes sont respectées dans leur dignité 
d’enfants de Dieu. » (AECQ) 
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