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La maadie, la souffrance et I’isolement peuvent parfois bouleverser nos vies ou celles de nos proches.
(Nous pouvons penser ici a Joanie Rochette, patineuse artistique qui vient de perdre samere.)

Comme communauté chrétienne, nous sommes appelés a rejoindre ces personnes dans leur milieu de
vie, tant celles qui vivent en résidence, que celles qui vivent aleur domicile.

Voir : C est regarder dans mon milieu et me demander : que se passe-t-il dans le concret de lavie? Y-
at-il des personnes seules, agées, malades, ou des gens isolés pour différentes raisons. C'est me laisser
imprégner par tout ce qui fait leurs joies, leurs espoirs, leurs tristesses ou leurs angoisses. C'est avoir de
I”’empathie envers les réalités dans lesquelles chacun est plongé. Nous savons tous que les personnes
agées représentent un fort pourcentage de la population. N’ oublions pas qu’ elles sont riches de temps et
d’ expérience. Elles peuvent porter un regard de sagesse sur |le monde qui les entoure, et elles ont latéche
parfois difficile de porter avec sagesse un regard sur laréalité de leur propre vie. Elles éprouvent aussi le
besoin de se dire, d’ exprimer leur questionnement, de partager les nombreux deuils que lamaladie ou la
vieillesse apporte. Et surtout d’ avoir quelqu’ un qui les écoute!

Juger : Au plan religieux elles ont connu une époque parfois glorieuse, de grandes joies, ou encore,
des désillusions, des inquiétudes, des peurs, des culpabilités. Elles ont méme pu vivre des blessures.
Nous sommes appelés, comme chrétiens, chrétiennes a créer des liens de confiance pour leur permettre
de comprendre, accepter et vivre leur propre évolution. Pour cela il faut qu elles sentent qu’elles sont
encore des forces vives et inestimables pour leur milieu. N’ était-ce pas la la fagon de faire de Jésus?
Face ades gens qui se croyaient méprisables, il cherchait arendre a chacun sadignité et safierté.

Agir : Dans une volonté de transformation sociale, ¢'est se demander qu’ est-ce qu'il est possible de
faire pour renforcer lavitalité de notre communauté ? C’est S assurer que dans chacune de nos paroisses
gu'il y ait des personnes qui ont le souci des malades, des personnes seules ou agées. Cette
préoccupation doit étre placée au coaur de notre vie chrétienne.

Des sessions de formation et d’ accompagnement pour les personnes engagées dans leur paroisse sont
offertes présentement. Nous sommes allés a Squatec rencontrer un groupe de 21 personnes de la région.
Bravo! Nous sommes présentement a terminer une session dans le secteur Causapscal et une autre
s organise pour Amqui. Nous souhaitons que ce qui a été entrepris par un groupe ou une communauté
puisse en intéresser d'autres. Si des régions ou secteurs pastoraux sont intéressés par ces rencontres, il
nous fera plaisir d’'aller les rencontrer. L’ objectif est smple, vous offrir des outils et des pistes d’ action
qui vous permettront de mieux répondre aux besoins spirituels et religieux des ainés, des personnes
seules ou malades.

Merci! atous ceux et celles qui s organisent et donne de leur temps. Ces projets dynamisent le coaur
d’ une paroisse et sont porteurs de vie et d’ espérance.

Je prie le Seigneur de bénir nos ainés, les malades et |es personnes seul es.

« Le Seigneur voit la misére de son peuple et entend son cri » (Ex., 3,7).
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