
 
 

Volet de la  formation à la vie chrétienne  
 
 
 
Parce que nous aimons les enfants et 
nous souhaitons pour eux le meilleur, 
parce que nous croyons que les jeunes 
ont le droit d’entrer progressivement 
dans le mystère du Christ et de 
découvrir quelqu’un qui est source de 
bonheur, parce que nous croyons que 
chaque jeune a besoin d’avoir dans ses 
bagages, une source pour traverser la 
vie, c’est à cause de notre foi que 
nous donnons du temps pour la 
formation à la vie chrétienne. Ce que tu as caché aux sages et aux 

savants, tu l’as révélé aux petits. 
Mt 11, 25 

 
 
 
Nous ne pouvons remplacer les parents dans la formation intégrale de leurs 
enfants, mais nous pouvons y participer en les aidant à accompagner leurs 
enfants  dans les parcours catéchétiques qui leur permettront de découvrir 
que quelqu’un habite leur expérience de vie. 
 
 

 
 
Suivre Jésus, c’est se mettre en 
route pour apprendre à le connaître, 
à l’écouter, à lui parler, et le prier, 
c’est pourquoi on parle de parcours. 
On veut dire par là qu’en s’inscrivant 
aux catéchèses, les jeunes et leurs 
parents font le choix d’une route qui 
va les conduire vers l’amour  
de Dieu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Le jeune poursuit une route où il ya des étapes. 
 
Dans la première étape, Laisse-moi te raconter -1-2 de l’OCQ (Office de 
Catéchèse du Québec), le jeune découvre la présence de Dieu dans sa vie. 
Et à travers les récits bibliques, il découvre le sens de la vie fraternelle. 
Au contact de Jésus et des grands personnages bibliques, il peut discerner 
les secrets pour vivre ensemble dans l’harmonie. 
Au cours de cette étape, d’une durée de trois ans, il vivra les sacrements 
du Pardon et de la première eucharistie. 
 
Dans la deuxième étape, Au Fil des Saisons de l’OCQ, le jeune apprend à 
connaître des témoins qui se sont engagés pour dire aux autres qu’ils sont 
aimés de Dieu. 
 
Enfin, dans la troisième étape, Libre et Responsable de l’OCQ, le jeune est 
initié à faire des choix dans sa vie, à la lumière de l’Évangile, en lui donnant 
la parole pour qu’il puisse justifier son choix. C’est lui qui choisit d’être 
confirmé ou d’attendre plus tard. 
 
Dans toute la démarche, les sacrements qui sont vécus ne sont pas des buts 
à atteindre mais des moments de rencontre avec le Christ, moments qui font 
grandir la foi et qui viennent donner un sens à l’enseignement reçu. 
 
 

Oui, mon fardeau est léger ! (Matthieu 11, 30) 


