
Paroisse Saint-Germain de Rimouski 
 
 
Pardon, première communion et confirmation. 
 
Mais qu’est-ce qu’un sacrement? 
Le  sacrement est un  signe particulier de l’amitié, de l’amour de Jésus. Un 
signe, c’est un geste ou une parole qui nous fait comprendre quelque chose qui 
existe mais qu’on ne voit pas. 
Chaque sacrement nous montre un visage de Dieu. 
 
Le sacrement de la réconciliation : 
 
Pardonner, c’est donner toute la place à l’amour. Pierre en sait quelque chose, 
lui à qui Jésus a refait confiance malgré sa triple trahison.  
Incroyable! Jésus ne retire pas sa confiance à Pierre. Il comprend sa peine 
et vient lui tendre la main. Il l’aime infiniment et il m’aime de la même 
manière. 
 
Ce n’est pas toujours facile de s’entendre avec tous et tous les jours. 
Parfois, j’ai beaucoup de difficulté à aimer les autres et je ferme mon cœur. 
Je veux être l’amie de Jésus mais parfois je brise cette amitié par mon agir. 
J’ai alors besoin de me faire pardonner. 
Passer d’un cœur brisé à un cœur pardonné, c’est un cadeau. 
Ce cadeau, c’est le sacrement du pardon, de la réconciliation. 
 
Le sacrement de l’Eucharistie :  
  
En rompant le pain, Jésus annonce sa mort : il donne sa vie pour les autres. Il 
dit à ses disciples : «Faites ceci en mémoire de moi.» Jésus invite ainsi ses 
disciples à donner leur vie, c’est-à-dire à partager leurs biens, à aider les 
moins chanceux, à s’accueillir les uns les autres.  
Voilà le sens de l’eucharistie que Jésus a célébrée la veille de sa mort. 
 
Autour de la table, Jésus a fait comprendre des choses importantes… il nous 
apprend que tout le monde a une place à table avec lui. Personne n’est parfait, 
mais tous sont invités. 
 



C’est ce cadeau d’amour que Jésus nous donne et nous demande de le vivre 
entre nous en mémoire de Lui. C’est ça la communion.  
En en communiant, nous entrons dans le dynamisme d’amour de Jésus. 
 
Le sacrement de la confirmation : 
 
À l’âge de douze ans, Jésus, alors qu’il était en pèlerinage à Jérusalem, entre 
dans le Temple pour écouter les savants de la Loi. C’est là que ses parents le 
trouvent et lui reprochent de les avoir inquiétés. Jésus leur répond sans 
hésiter qu’il doit être dans la maison de son Père. Voilà ce qui lui tient à 
cœur. 
 
La confirmation célèbre le lien du jeune avec Dieu et la famille des croyants 
et croyantes. Le jeune ou la jeune se reconnaît fils ou fille de Dieu et 
s’engage à faire connaître son amour. 
 
Dans ce sacrement, le jeune reçoit la confirmation du Saint-Esprit, afin de 
remplir sa mission dans le monde et dans l’Église. Oui, cet Esprit demeure une 
réalité abstraite, et pourtant, on peut en faire l’expérience comme d’une 
force qui entraîne, ou d’un amour qui envahit. 
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