
Historique 
 
 Le 25 janvier 2006, le Comité des ré-
aménagements pastoraux de Rimouski 
recommandait : 
 
 « Que l’évêque suscite la création 
d’une équipe de ressourcement spirituel 
pour la région pastorale de Rimouski. 
(5.1) » 
  
 En novembre 2007, une équipe se met 
au travail au 21, 4e rue Ouest, attenant 
de l’église Saint-Pie X. 

 
  

  
  

 

 

 

RESPIR est un lieu d’écoute et de re-
cherche spirituelle. Quelle que soit l’ex-
périence de vie de la personne, l’orga-
nisme privilégie l’attitude du pèlerin qui 
risque l’aventure là où l’Esprit le 
conduit.  

 

 
« Prier…c’est respirer Dieu. 
Et, comme toute respiration, 

cette prière se fait en deux temps, 
une aspiration, une expiration, 

et les deux mouvements 
sont continuels. » 

(Denis Huerre, moine bénédictin) 

  

 
  

 

La courbe vers le haut est comme 
deux bras élevés en offrande. 

 
Les lignes courbées vers le bas 

nomment notre organisme, 
Ressourcement spirituel 

de Rimouski 
et rappellent la terre, 

lieu où se déroule l’histoire 
de notre vie. 

 
 Entre les lignes courbes, 

RESPIR, 
comme un diaphragme 
qui expire et inspire, 
invoque la foi vécue 
dans tout notre être, 

corps et esprit : 
foi incarnée. 

 

 21, 4e Rue Ouest 

Rimouski, (QC) 

G5L 4Z5 

 

 

 

 mercredi, jeudi, 

vendredi 

de 15h à 19h 

 

 

Téléphone : 418-725-0278 

Courriel : respir@globetrotter.net 

Heures d’ouverture : 



Qui sommes-nous? 
 
 Un organisme à but non lucratif incorporé 
sous le nom de RESPIR.   Un groupe de per-
sonnes - laïcs, religieux et prêtres - de com-
pétences diversifiées, partageant une même 
préoccupation : le ressourcement spirituel.  
 

 RESPIR c’est … 
 
� Le rendez-vous de toute personne qui a 

besoin de retrouver son souffle; 
� La détente : la vie inspirée et expirée; 
� L’amour et la liberté insufflés par l’Es-

prit, selon la tradition chrétienne; 
� Le souffle vivifiant, rafraîchissant et 

transformant de la Parole de Dieu qui 
illumine notre vie quotidienne et rejail-
lit sur l’autre. 

 
 RESPIR c’est … 

 
 Une Équipe au service des personnes et des 
réseaux sociaux de la vie quotidienne. Elle 
propose des actions dans la communauté, 
pour accroître la prise de conscience de soi-
même, de ses richesses humaines et spiri-
tuelles et du nouveau sens à la vie qu’ap-
porte la rencontre de Jésus le Vivant. 

Services offerts au 21,  4e rue Ouest 
 

 

� Un libre accès à l’Autr’Espace,  
lieu de recueillement pour faire silence et 
reprendre son souffle. 

   
� Une écoute accueillante, 
� sur place ou par téléphone, 
� pour toute personne en recherche spiri-
tuelle. 

  
�  Un accompagnement spirituel et/ou 

psychospirituel défini en fonction des 
besoins de la personne qui demande le 
service, quels que soient son âge et son 
expérience de vie. 
  
Répondante: Carmen Gauthier, o.s.u., 
thérapeute appuyée d’une équipe d’ac-
compagnement spirituel et psychospiri-
tuel formée à cette fin. 

 
� Un cheminement avec d’autres : 
� Le club de lecture spirituelle,  
 rencontre mensuelle  
 Répondante : Marthe Babin 
 
� La méditation chrétienne, 
 rencontre mensuelle  
 Répondante : Anne Pichette 

RESPIR c’est aussi… 
 
 La FOI et la CULTURE  en dialogue: 

� Par le Festival de Pâques, un pro-
gramme de quelques semaines de célé-
brations et d’activités sociales, religieu-
ses et culturelles pour souligner la fête 
de Pâques « partout où la vie éclate ». 

� Par des activités de ressourcement 
spirituel pour différents groupes  d’â-
ges et d’intérêts, tels: 
 
� Une journée thématique offerte an-
nuellement au temps de la Pentecôte; 

  � Des conférences et chroniques occa-
sionnelles; 

  � Activités ponctuelles offertes selon 
les événements, l’actualité et autres ini-
tiatives sociales, culturelles ou religieu-
ses.  

� Par un site Internet 
www.lechangeurvirtuel.com 
 
� Des informations sur les activités 
 de RESPIR; 
� Des chroniques; 
� Des blogues; 
� Des hyperliens. 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



