
 
 

Hélène Gémus, 
 

agente de pastorale depuis août 2006 
au Volet vie de la communauté 

 
 
Née à Baie-Comeau. Mère de deux filles et grand-
maman d’une petite fille et d’un petit fils. Baptisée à 

l’âge de deux mois dans la maison paternelle (le prêtre eudiste ne passait 
qu’occasionnellement dans le village et il n’y avait pas encore d’église); élevée par 
des parents croyants et pratiquants, rien dans ma vie ne me laissait entrevoir qu’un 
jour je serais agente de pastorale et heureuse de l’être.  
 
J’ai fait un long parcours avant d’y arriver. Je crois que la source première de mon 
engagement vient de ma foi, découverte peut-être sur le tard. Mais il a aussi pris 
racine en accompagnant mes enfants dans la découverte de Jésus, avec leur regard 
d’enfant. Auprès d’un mari croyant et engagé au nom de sa foi et qui m’a donné le 
goût de m’impliquer à mon tour.  
 
Je me suis sentie interpellée, et à ma façon, petit à petit je répondais à l’appel à travers 
diverses expériences. Merci aux curés avec qui j’ai travaillé et qui m’ont permis de 
vivre ces expériences. 
 
Expériences :  

 Implication bénévole en paroisse de 1989 à 2006 au plan de la pastorale, en 
liturgie et comme catéchète.  

 Autre expérience qui pour moi  demeure à la base de mon engagement  et du 
travail que je fais aujourd’hui en pastorale ; celle  acquise au contact des 
paroissiens et paroissiennes de la paroisse St-Robert Bellarmin sur le terrain 
comme sacristine (bedeau) pendant 17 ans.  

 
Dans mon cheminement j’ai toujours senti le besoin de suivre des formations afin 
d’aller chercher des connaissances et outils que je trouvais utile pour moi dans ce que 
je faisais. 
 
Études : 

 Bachelière en théologie (B Th)  2003 UQAR 
 Formation continue :  Grandir dans la foi.  
 Cours en animation pastorale (CAP).  
 Formation pour la Présidence de funérailles par des laïcs.  
 Formation sur les ADACE.  
 Cours « profession catéchète ». 
 Formation en liturgie sacramentelle 2007-2009 
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