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Écoute. Perçois ce qui est au fond de ton cœur. “Sens-tu en toi comme une brise légère ; entends-tu le bruit 

d’un fin silence absolu” ? C’est là que l’Esprit fait sa demeure. C’est là, au fond de ton cœur que l’Esprit fait 

naître le cri de l’Épouse-Église à l’Époux : « Maranatha ! Viens Seigneur Jésus ! » 

Oseras-tu y croire ? Oseras-tu laisser jaillir en toi ce cri qui provient de l’Éternel Amour de Dieu ? Voici 

l’invitation que je te lance durant ce temps de l’Avent. ”Comme le veilleur attend l’aurore”, veille ! “Emplie 

ta lampe à l’huile d’espérance telle une vierge qui espère l’arrivée de l’Époux” ; car il arrive celui que tu 

espères, “il accourt, le voici, il vient, sautant sur les montagnes, bondissant sur les collines”.  

“Le voici, il se tient derrière ton mur”, le mur de ton bureau. “Il regarde par la fenêtre” ; celle du regard de 

ton frère, de ta sœur que tu croises jour après jour. “Il épit par le treillis” ; celui de la blessure de ton cœur, 

véritable source d’où est appelé à jaillir l’Amour de ton Dieu.  

Oui, durant ces quatre semaines d’attente de l’Avènement du règne de Dieu, tu es appelé à rouler tes 

manches et à carburer à la foi et l’espérance. Oseras-tu croire en son amour ? Oseras-tu croire à sa 

Présence ? Vraiment, il ne t’abandonne jamais ! “Il connaît tes œuvres, ton labeur et ta patience. Ce que tu 

supportes par égard pour son nom sans te lasser, il le sait”.  Ton Dieu te connais, et il ose te demander 

l’impossible : Un amour qui ne tarît pas.  

 “Comme le soleil qui se lève à l’Orient, Il vient” ! À toi d’oser la folie d’y croire ! 

Rencontre de l’équipe pastorale du 

Témiscouata, sur les pistes d’avenir pour nos 

communautés chrétiennes. 
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Important 

 

À mettre à vos agendas 

 

  

La nouvelle formule du Notre-Père n’entre pas en vigueur  
 

Veuillez noter que la nouvelle formule du Notre-Père, « Ne nous laisse pas entrer en tentation », n’entre pas en 

vigueur maintenant. 

L’Office national de liturgie doit faire approuver le changement au préalable par nos frères et sœurs des autres 

Églises chrétiennes. D’autres nouvelles suivront. 

 

Semaine nationale pour la vie et la famille 
 

La conférence des évêques catholiques du Canada (CECC), a initié la semaine nationale pour la vie et la famille. Le 

thème de cette année est : « L’amour : à la rencontre de l’autre ». Elle aura lieu du 13 au 20 mai prochain. Plusieurs 

idées d’activités ont été proposées. Je vous invite à visiter le site web : http://www.cccb.ca/site/frc/salle-de-

presse/4814-semaine-nationale-pour-la-vie-et-la-famille-2018 

RAPPEL : Le 20 janvier est la date limite pour me présenter votre projet en lien avec les groupes de partage sur 

la Parole de Dieu. ( Cf. Bulletin du mois de Septembre : http://www.dioceserimouski.com/lit/lit-vie/lit-

vie2017-09-22.pdf ). 

Animateurs et animatrices de célébrations de la Parole : Une journée formation et échange aura lieu au mois 

de mars. D’autres détails vous seront donnés. 

Avis à tous – Formation : Cette année, la formation liturgique annuelle sera donnée dans chaque Région 

pastorale. Chaque Région est priée de me soumettre d’ici le 20 janvier, la formation souhaitée pour leur 

Région pastorale. Vous trouverez le choix des formations dans le bulletin du mois de septembre (Lien ci-

haut). N’hésitez pas à me contacter pour avoir plus d’informations sur un thème ou l’autre. 

Aussi, lors de mon déplacement dans les régions, j’en profiterai pour donner une formation sur 

l’animation des groupes de partage sur la Parole de Dieu. Ce sera donc une journée bien remplie. 

N’hésitez pas à profiter de ma présence afin que je puisse prendre connaissance de vos milieux. Il me 

serait profitable si je pouvais rallonger mon séjour pour : rencontrer les sacristains, les chorales, les 

mouvements de prière, les résidences de personnes âgées, prendre le pouls de vos équipes de liturgie, 

etc. 

 

http://www.cccb.ca/site/frc/salle-de-presse/4814-semaine-nationale-pour-la-vie-et-la-famille-2018
http://www.cccb.ca/site/frc/salle-de-presse/4814-semaine-nationale-pour-la-vie-et-la-famille-2018
http://www.dioceserimouski.com/lit/lit-vie/lit-vie2017-09-22.pdf
http://www.dioceserimouski.com/lit/lit-vie/lit-vie2017-09-22.pdf
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Si une personne est allergique au gluten 
 

 

Bonne nouvelle ! Les personnes atteintes de la maladie du cœliaque 

peuvent communier… sous certaines conditions 

 

 

 

 

 

  

Le 8 juillet 2017, la Congrégation romaine pour le culte divin et la discipline des sacrements, a envoyé, suite à la 

demande du pape François, une lettre circulaire aux évêques, qui donne quelques directives en ce qui a trait au 

pain et au vin eucharistique. Ce document traite entre autres des gens qui présentent une allergie sévère au 

gluten. Vous pouvez prendre connaissance du document sur le site web du Vatican : 

http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20170615_lettera-

su-pane-vino-eucaristia_fr.html 

 

Je peux : 

- Faire appel à la responsable diocésaine de liturgie qui vous 

fournira des hosties à faible teneur en gluten. Certaines 

hosties ne contiennent que 0.01% de gluten. La majorité des 

personnes allergiques au gluten, peuvent consommer ces 

hosties. 

- Faire communier la personne au Sang du Christ dans un 

calice autre que celui du président (le prêtre met un 

fragment d’hostie dans son calice). Si elle est incapable de 

consommer du vin alcoolisé, il est possible de consacrer du 

moût de vin en quantité suffisante pour cette personne. Le 

moût de vin sera utilisé que pour les personnes qui ne 

peuvent communier au Corps du Christ, et qui souffrent de 

troubles allergiques ou digestifs. 

À ne pas faire : 

- Demander à la personne d’apporter 

du pain maison sans gluten. 

- Acheter des hosties complètement 

sans gluten. 

 

 Le pain maison sans gluten ainsi 

que les hosties complètement sans 

gluten ne deviennent pas le Corps 

du Christ lors de la Consécration. Il 

serait dommage d’induire les 

fidèles en erreur. 

 

 

Mot de notre archevêque Mgr Denis Grondin 

Après avoir échangé avec Mgr Grondin, celui-ci me rappelait que selon le code de droit canonique, le pain 

doit être de pur froment et confectionné récemment en sorte qu’il n’y ait aucun risque de corruption. De-

même, le vin doit être du vin naturel de raisins et non corrompu. (Can. 924 § 2 - § 3).  

Toutefois, nous sommes encouragés à prendre les moyens nécessaires pour que nos frères et sœurs 

intolérants au gluten puissent communier au Corps et au Sang du Christ. Communier à une des deux 

espèces, c’est communier au Christ qui se donne à nous. 

http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20170615_lettera-su-pane-vino-eucaristia_fr.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_20170615_lettera-su-pane-vino-eucaristia_fr.html
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La volonté du Christ ou une loi de l’Église ? 

Il y a déjà plusieurs années que l’Église réfléchit 

sur la question du pain et du vin eucharistique. 

Plusieurs situations ont été rencontrées au fil des 

décennies : les pays d’Afrique peuvent-ils 

consacrer du riz ou du manioc ? Qu’en dire de 

ceux qui consacrent des biscuits, des chips ou du 

jus de pomme lors de la messe ? Voilà des 

questions très délicates.  

Étant donné la foi de l’Église en la Présence Réelle 

du Christ dans l’Eucharistie, elle a prêté une 

attention particulière à ces questionnements.  

Après de longues réflexions et études, et vu 

l’importance singulière que revêt l’Eucharistie, 

l’Église a reconnu l’importance de s’inscrire dans 

la tradition biblique, tel que l’a fait Jésus, et de 

maintenir l’importance du froment et du vin.  

 

Le Saviez-vous ? 

- Le mot hébreux Chittah – traduit par froment ou 

blé – apparait 30 fois dans l’Ancien Testament. 

- Le froment et le vin ont une riche signification : 

« Il faut savoir aussi que Japhet, qui fut choisi 

pour être le ministre de sa distribution sur la 

terre, planta la vigne au même lieu qui fut 

depuis le Calvaire ; qu'il foula le raisin, pour la 

première fois, au moyen du pressoir, figure 

mystérieuse de la croix […] » 

Pour en lire davantage : 

https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&

pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C

3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+imp

ortantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+tem

ps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&so

urce=bl&ots=g5sr-

6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&s

a=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8

Q6AEIJzAA#v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les

%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20te

rre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20le

s%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20t

https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
https://books.google.ca/books?id=jYgFAAAAQAAJ&pg=PA381&lpg=PA381&dq=Parmi+toutes+les+b%C3%A9n%C3%A9dictions+de+la+terre,+les+plus+importantes+et+les+plus+significatives,+dans+les+temps+anciens+comme+dans+les+temps+nouveau&source=bl&ots=g5sr-6B7CL&sig=azZ2szc0mrbfxVssguYtqf1nF1w&hl=fr&sa=X&ved=0ahUKEwjUsZGTl6PXAhVB7YMKHZJNBQ8Q6AEIJzAA%23v=onepage&q=Parmi%20toutes%20les%20b%C3%A9n%C3%A9dictions%20de%20la%20terre%2C%20les%20plus%20importantes%20et%20les%20plus%20significatives%2C%20dans%20les%20temps%20anciens%20comme%20dans%20les%20temps%20nouveau&f=false
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Livres liturgiques et rituels 

 

Activités à venir 

 

 

 

 

 

 

Lectionnaires à paraître  

- Lectionnaire des funérailles 

- Lectionnaire du mariage 

- Lectionnaire du baptême 

Changement des rituels 

- À noter que le rituel des vierges consacrés demeure inchangé. 

- Le rituel des veufs et des veuves se fait par une simple bénédiction dans la lignée du 

baptême, de la prière et du service. 

- Le rituel du baptême ne sera pas retouché. 

Disponibles sur commande 

- Les tomes 1 et 2 des Hymnes nouvelles pour la liturgie des heures. 

- Le livre des bénédictions : Un nouveau livre des bénédictions est disponible. 

- Un livre intitulé : Protection, Délivrance, Guérison est maintenant disponible. Celui-ci 

suggère diverses prières liturgiques de guérison et de délivrance. 

Équipe de préparation de la messe des jeunes 

UNE PREMIÈRE MESSE DES JEUNES AURA 

LIEU LE DIMANCHE 19 NOVEMBRE À 

9H30, À L’ÉGLISE SACRÉ-CŒUR À 

RIMOUSKI.  

VOUS ÊTES PRIÉS DE VENIR ENCOURAGER 

LES JEUNES ET VENIR PRIER AVEC EUX. 
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Clôture de la fête du 150ème anniversaire de fondation du diocèse de Rimouski 

  

 

 

 

 

Vous êtes priés de bien vouloir faire connaître ces deux évènements.  

 

 

 

 

Lucie Dubé 

Service de Liturgie et Vie communautaire 

418-723-4765 

lituturgieetvie@yahoo.ca 

 

 

Tel qu’annoncé dans Le Relais, la clôture de 

la fête du 150ème anniversaire de fondation 

de notre diocèse aura lieu le 26 novembre 

prochain.  

Nous soulignerons l’évènement par une 

heure d’Adoration eucharistique, ainsi que 

par une marche diocésaine. Pour plus de 

détails, je vous invite à cliquer sur ces liens :  

http://www.dioceserimouski.com/sd/150/c

loture_jubilee_150.pdf 

http://www.dioceserimouski.com/sd/150/

marche150.pdf 

http://www.dioceserimouski.com/sd/150/cloture_jubilee_150.pdf
http://www.dioceserimouski.com/sd/150/cloture_jubilee_150.pdf
http://www.dioceserimouski.com/sd/150/marche150.pdf
http://www.dioceserimouski.com/sd/150/marche150.pdf

