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Mars 
Dans sa lettre pour le Carême, le pape François attire notre attention sur la dimension matérielle, 
morale et spirituelle de la pauvreté. Ce dépouillement, Dieu le vit par son incarnation.  Il nous ouvre à 
son amour et fait de nous des enfants de Dieu à l’image du Fils. Le pape invite les baptisés à combattre 
la pauvreté qui conduit à la misère, comme le Christ l’a fait. Cette misère à combattre, c’est celle qui 
prive les personnes de leur dignité, elle rend dépendant et enchaîne la liberté. Finalement c’est la 
misère de celui ou celle qui vit sans Dieu. Nous pouvons soulager la misère matérielle par le partage de 
biens matériels, souligne le Pape, mais il nous faut aussi soulager la misère morale et spirituelle. C’est 
un peu plus exigeant à vivre que de ne pas manger de dessert. Mais notre fidélité à l’évangile en 
dépend. L’Évangile n’est-il pas un appel à la justice, à la foi et à la charité incarnées?  
 

Une liturgie engagée 
La revue Vie liturgique propose pour le temps liturgique du Carême le thème « Enracinés dans la 
Parole ». Quel beau thème pour revoir notre façon personnelle et communautaire de célébrer la Parole 
de Dieu! À la messe on se nourrit de l’Eucharistie, mais aussi de la Parole de Dieu. La relation que 
nous entretenons avec la Parole, en comparaison avec l’Eucharistie,  frôle parfois la pauvreté 
matérielle, morale et spirituelle. Quelle est la qualité matérielle de nos livres liturgiques? Comment la 
Parole de Dieu transforme-t-elle nos orientations de vies, personnellement et communautairement? 
Croyons-nous vraiment que c’est le Christ qui nous parle et nous nourrit de sa Parole dans la 
célébration et qu’il s’agit d’une véritable communion? Le Carême qui est un temps de jeûne, de prière 
et de charité, ne serait-il pas aussi le temps favorable pour approfondir la Parole de Dieu par l’étude, le 
dialogue avec Dieu et  des engagements qui reflètent la richesse de Parole de Dieu pour nous? 
  

Des propositions pour une attitude engagée :  
Pour s’enraciner davantage dans la Parole de Dieu : 

• Il convient de lire la lecture du dimanche avant la célébration, d’en explorer les difficultés, de 
l’éclairer par la lecture d’un commentaire complémentaire et de la prier.  

• Je participe à un groupe qui partage la Parole de Dieu, ou je relis au cours de la semaine la réflexion 
offerte dans le Prions en Église au dimanche désigné. Je me demande : « Qu’est-ce que cette Parole 
me dit de neuf? » Comment nourrit-elle ma relation à Dieu et aux autres? 

• Quel fruit peut naître de cette Parole entendue? À quel engagement m’invite-t-elle? 
• Je lis la lettre du Carême que le pape François a écrite. : 

http://www.vatican.va/holy_father/francesco/messages/lent/documents/papa-
francesco_20131226_messaggio-quaresima2014_fr.html 

 
 

Spiritualité des baptisés engagés 
« L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.» (Mt 4, 4) 


