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Une cellule de vie chrétienne, c’est avant tout une communion de personnes accompagnées par la 
Parole de Dieu, une communauté. Comment cette communauté pourrait-elle essaimer en d’autres 
cellules? L’expérience vécue d’une cellule m’éclaire là-dessus. Je note que certaines attitudes 
favorisent le climat de confiance et de partage. Parmi ces attitudes il y a le cheminement de chaque 
personne, le non jugement, la liberté d’intervention, l’ouverture et l’acceptation des différences. Pour 
plusieurs, la cellule devient un lieu d’accompagnement et de soutien fraternel qui permet entre autres 
de croître humainement, psychologiquement et spirituellement. Si l’accompagnement et le soutien 
fraternel sont des bienfaits pour ces personnes, peuvent-ils l’être aussi pour d’autres? 
  

Le sens de la communion fraternelle 

Lors de visites antérieures dans les régions pastorales de notre diocèse, j’entendais des personnes qui 
disaient trouver de l’espérance dans la Parole de Dieu : « Et moi, je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin des temps. » (Matthieu 28, 20). Cette présence du Christ à notre vie est réalisée par le 
signe de l’Eucharistie. L’assemblée aussi rappelle que sa présence au monde passe par la fraternité 
accomplie entre nous. Les liens fraternels rendent visible ce désir du Père de nous rassembler en une 
grande famille. Les cellules de vie chrétienne sont aussi des lieux qui favorisent les liens fraternels 
nourris par le partage de la Parole de Dieu.  
 

Des propositions pour la communion fraternelle : 
⇒ J’identifie une activité où je suis engagé(e) au nom de ma foi. Qu’est-ce qui a motivé mon 

engagement? Qu’est-ce qui fait que j’y suis encore? Qu’est-ce que cet engagement m’apporte qui 
pourrait aussi intéresser d’autres personnes? 

⇒ Je porte attention à mes relations. Je me rappelle que la personne en face de moi est une personne 
aimée du Christ, un frère, une sœur dans le Christ. 

⇒ J’invite quelques personnes à venir partager avec moi sur la Parole de Dieu du dimanche à venir ou 
je me joins à une cellule de vie chrétienne déjà existante. 

⇒ Quelles sont les qualités que j’admire chez les autres? Laquelle j’aimerais développer chez moi? 

⇒ Y-a-t-il des cellules de vie chrétienne dans ma paroisse? Quelles sont-elles? 

  

Spiritualité de la communion fraternelle 

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux. » (Matthieu 18, 20). 
 
« Allez donc! De toutes les nations faites des disciples, baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du 
Saint-Esprit; et apprenez-leur à garder tous les commandements que je vous ai donnés. Et moi, je suis 
avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » (Matthieu 28, 18-20). 
 


