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Décembre 
C’est le temps! C’est le temps de Noël, le temps d’échanger des souhaits de santé, de joie, de paix, 
d’amour, de bénédiction, etc. Certains offrent leurs vœux également à l’été l’occasion du Noël des 
campeurs. Bien que festif, cela sonne tout de même un peu faux en raison du temps et du contexte 
inhabituels. Il y a un temps pour chaque chose et chaque chose vient en son temps, dit le dicton. Nos 
communautés chrétiennes vivent un temps de changements. Ce temps invite à prendre acte de la 
situation, à discerner les ouvertures d’avenir possibles, à trancher pour décider et agir alors qu’il est 
encore temps. Pour communier à notre temps, il importe de ne pas remettre à plus tard ce qui peut être 
fait aujourd’hui. Aujourd’hui, en ce Noël, Dieu intervient dans notre temps et vient l’habiter. Cette 
communion à notre temps est rendue possible, entre autres, grâce aux membres de son Corps vivant, les 
baptisés. 
 
Le sens de la communion au temps 
Le calendrier liturgique propose divers temps de célébration en lien avec le mystère pascal: l’Avent, 
Noël, le Carême, Pâques et le temps ordinaire. Notre vie communautaire apporte aussi en son temps 
des expériences de vie à célébrer: les catéchèses des enfants, les journées mondiales de prière, les 
funérailles, les mariages, les baptêmes, etc. Communier au temps exige l’accueil du mystère de notre 
foi chrétienne d’une part et d’autre part, que notre prière puisse s’inspirer de notre vécu, ici et 
maintenant. Communier au temps dans le contexte de changements que vit notre Église, nécessite de 
trouver de nouvelles façons de faire, adaptées aux nouvelles réalités qui se présentent à notre 
communauté. Communier à notre temps implique donc une participation, « pleine, consciente et 
active » au devenir de cette Église, tout comme Vatican II nous invitait à le faire en liturgie. 
  
Des propositions pour la communion au temps:  
⇒ Je prends le temps d’identifier quelles sont les valeurs fondamentales que je ne veux pas perdre 

dans les changements actuels. Je nomme le changement que je crains le plus dans ce contexte. J’en 
prends conscience et je le présente au Seigneur. 

⇒ Quel temps j’investis pour la vitalité de ma communauté chrétienne et mon secteur pastoral?  
⇒ Je me réjouis avec ma famille et mes amis en ce temps de Noël. Je prends le temps de leur dire que 

je les aime, comme Jésus les aime.  
⇒ J’accomplis cette chose à faire que je ne cesse de remettre à plus tard. 
⇒ Chaque jour je me rappelle le mystère de Noël d’il y a deux mille ans et je prends 

conscience qu’aujourd’hui encore « Dieu est avec nous! » 
  

Spiritualité de communion au temps 
« Es-tu celui qui doit venir et qui vient chaque jour libérer nos vies, ranimer notre souffle au passage du 
tien? 
Tu es l’Autre que nous attendons, Jésus, Sève du monde, tu es le Vivant qui revient, l’Emmanuel, 
Dieu-avec-nous. »   
(Celui qui doit venir, Hymne de l’Avent, PTP ) 


